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Ia aminte, Dumnezeule, la rugăciunea 
mea şi nu Te ascunde de cererile mele!
Ascultă-mă şi răspunde-mi!
Rătăcesc încoace şi încolo şi mă frământ 
[...]
Îmi tremură inima în mine şi mă cuprin-
de spaima morţii, mă apucă frica şi groa-
za, şi mă iau fiorii.
Eu zic: „O, dacă aş avea aripile porumbe-
lului, aş zbura şi aş găsi undeva odihnă!”
Da, aş fugi departe de tot şi m-aş duce să 
locuiesc în pustie.
Aş fugi în grabă la un adăpost de vântul 
acesta năpraznic şi de furtuna aceasta. [...]
Dar eu strig către Dumnezeu, şi Domnul 
mă va scăpa.
Seara, dimineaţa şi la amiază, oftez şi gem, 
şi El va auzi glasul meu.

Rugăciunea 
celui stresat



Mă va scăpa din lupta care se dă împotri-
va mea şi-mi va aduce pacea, căci mulţi 
mai sunt împotriva mea! [...]
Încredinţează-ţi soarta în mâna Domnu-
lui, şi El te va sprijini.
El nu va lăsa niciodată să se clatine cel 
neprihănit. [...]
Eu însă mă încred în Tine!

Psalmul 55

VEZI CUPRINSUL



Până când, Doamne, mă vei uita neînce-
tat?
Până când Îţi vei ascunde Faţa de mine?
Până când voi avea sufletul plin de griji
şi inima plină de necazuri în fiecare zi?
Până când se va ridica vrăjmaşul meu îm-
potriva mea?
Priveşte, răspunde-mi, Doamne, Dumne-
zeul meu!
Dă lumină ochilor mei, ca să n-adorm 
somnul morţii, ca să nu zică vrăjmaşul 
meu: „L-am biruit!”
Şi să nu se bucure potrivnicii mei când 
mă clatin.
Eu am încredere în bunătatea Ta,
sunt cu inima veselă din pricina 
mântuirii Tale: cânt Domnului, căci mi-a 
făcut bine!

Psalmul 13

Rugăciune pentru 
eliberare de tristețe

VEZI CUPRINSUL





La Tine îmi ridic ochii, la Tine, care 
locuieşti în ceruri.
Cum se uită ochii robilor la mâna 
stăpânilor lor şi ochii roabei la mâna 
stăpânei ei, aşa se uită ochii noştri la 
Domnul, Dumnezeul nostru, până va avea 
milă de noi.
Ai milă de noi, Doamne, ai milă de noi,
căci suntem sătui de dispreţ; ne este să-
tul sufletul de batjocurile celor îngâmfaţi, 
de dispreţul celor trufaşi.

Psalmul 123

Rugăciunea 
celor disprețuiți 

VEZI CUPRINSUL





Doamne, în Tine mă încred: să nu fiu dat 
de ruşine niciodată.
Izbăveşte-mă în dreptatea Ta!
Pleacă-Ţi urechea spre mine, grăbeşte 
de-mi ajută!
Fii pentru mine o stâncă ocrotitoare, o ce-
tăţuie unde să-mi găsesc scăparea!
Căci Tu eşti Stânca mea, Cetăţuia mea şi, 
pentru Numele Tău, mă vei povăţui şi mă 
vei călăuzi.
Scoate-mă din laţul pe care mi l-au întins 
vrăjmaşii.
Căci Tu eşti Ocrotitorul meu!
În mâinile Tale îmi încredinţez duhul:
Tu mă vei izbăvi, Doamne, Dumnezeule 
adevărate! [...]
Fă-mă să mă veselesc şi să mă bucur de 

Cererea celui ce se 
simte părăsit de 
Dumnezeu



îndurarea Ta, căci vezi ticăloşia mea, ştii ne-
liniştea sufletului meu, şi nu mă vei da înmâi-
nile vrăjmaşului, ci îmi vei pune picioarele 
la loc larg.
Ai milă de mine, Doamne, căci sunt în 
strâmtorare: faţa, sufletul şi trupul mi s-au 
topit de întristare; mi se sfârşeşte viaţa în 
durere şi anii în suspinuri.
Mi s-au sleit puterile din pricina fărădele-
gii mele şi-mi putrezesc oasele! [...]
Sunt uitat de inimi ca un mort, am ajuns 
ca un vas sfărâmat.
Aud vorbele rele ale multora, văd spaima 
care domneşte împrejur [...]
Dar eu mă încred în Tine, Doamne, şi zic: 
„Tu eşti Dumnezeul meu!”
Soarta mea este în mâna Ta; scapă-mă 
de vrăjmaşii şi de prigonitorii mei!
Fă să lumineze Faţa Ta peste robul Tău,
scapă-mă prin îndurarea Ta!
Doamne, să nu rămân de ruşine când Te 
chem. [...]
O, cât de mare este bunătatea Ta, pe care 
o păstrezi pentru cei ce se tem de Tine şi 
pe care o arăţi celor ce se încred în Tine, 
în faţa fiilor oamenilor! [...]
Binecuvântat să fie Domnul, căci Şi-a ară-
tat în chip minunat îndurarea faţă de mine: 
parc-aş fi fost într-o cetate întărită!
În pornirea mea nechibzuită, ziceam:  



„Sunt izgonit dinaintea Ta!”
Dar Tu ai auzit glasul rugăciunilor mele
când am strigat spre Tine.
Iubiţi dar pe Domnul, toţi cei iubiţi de El.
Căci Domnul păzeşte pe cei credincioşi
şi pedepseşte aspru pe cei mândri.
Fiţi tari şi îmbărbătaţi-vă inima, toţi cei ce 
nădăjduiţi în Domnul!

Psalmul 31

VEZI CUPRINSUL



Lasă-mă, căci doar o suflare mi-i viaţa!
Ce este omul ca să-Ţi pese atât de mult 
de el, ca să iei seama la el, să-l cercetezi 
în toate dimineţile şi să-l încerci în toate 
clipele?
Când vei înceta odată să mă priveşti?
Când îmi vei da răgaz să-mi înghit scui-
patul?
Dacă am păcătuit, ce pot să-Ţi fac, Păzi-
torul oamenilor?
Pentru ce m-ai pus ţintă săgeţilor Tale,
de am ajuns o povară chiar pentru mine 
însumi?
Pentru ce nu-mi ierţi păcatul şi pentru ce 
nu-mi uiţi fărădelegea?
Căci voi adormi în ţărână şi, când mă vei 
căuta, nu voi mai fi!

Iov 7:16-21

Plângerea unui om 
descurajat, care se 
simte nedreptățit



Pentru ce stai aşa de departe, Doamne?
Pentru ce Te ascunzi la vreme de necaz?
Cel rău, în mândria lui, urmăreşte pe cei 
nenorociţi şi ei cad jertfă curselor urzite 
de el.
Căci cel rău se făleşte cu pofta lui, iar ră-
pitorul batjocoreşte şi nesocoteşte pe 
Domnul.
Cel rău zice cu trufie: „Nu pedep-
seşte Domnul! Nu este Dumnezeu!” 
Iată toate gândurile lui.
Treburile îi merg bine în orice vreme;
judecăţile Tale sunt prea înalte pentru el, 
ca să le poată vedea, şi suflă cu dispreţ 
împotriva tuturor potrivnicilor lui.
El zice în inima lui: „Nu mă clatin,
în veci sunt scutit de nenorocire!” [...]

Cererile unui 
nedreptățit 



Scoală-Te, Doamne, Dumnezeule, ridică 
mâna! Nu uita pe cei nenorociţi! [...]
Tu auzi rugăciunile celor ce suferă,Doamne!
Le întăreşti inima, Îţi pleci urechea spre ei, 
ca să faci dreptate orfanului şi celui asu-
prit şi ca să nu mai insufle groaza omul 
cel luat din pământ.

Psalmul 10

VEZI CUPRINSUL



Doamne, varsă-Ţi binefacerile peste cei 
buni şi peste cei cu inima fără prihană!
Dar pe cei ce apucă pe căi lăturalnice, să-i 
nimicească Domnul împreună cu cei ce 
fac rău!
Pacea să fie peste Israel!

Psalmul 125:4-5

Rugăciune despre 
buni și răi

VEZI CUPRINSUL





Dumnezeule! Dumnezeule! Pentru ce 
m-ai părăsit şi pentru ce Te depărtezi 
fără să-mi ajuţi şi fără s-asculţi plângerile 
mele?
Strig ziua, Dumnezeule, şi nu-mi răspunzi; 
strig şi noaptea, şi tot n-am odihnă.
Totuşi Tu eşti Cel Sfânt şi Tu locuieşti în 
mijlocul laudelor lui Israel. [...]
Dar eu sunt vierme, nu om, am ajuns de 
ocara oamenilor şi dispreţuit de popor.
Toţi cei ce mă văd îşi bat joc de mine, îşi 
deschid gura, dau din cap şi zic:
„S-a încrezut în Domnul! Să-l mântuiască 
Domnul, să-l izbăvească, fiindcă-l iubeş-
te!” [...]
Nu Te depărta de mine, căci s-apropie 
necazul şi nimeni nu-mi vine în ajutor.

Rugăciunea 
unui om disperat



O mulţime de tari sunt împrejurul meu,
nişte tauri din Basan mă înconjoară.
Îşi deschid gura împotriva mea, ca un leu 
care sfâşie şi răcneşte.
Am ajuns ca apa care se scurge şi toate 
oasele mi se despart; mi s-a făcut inima 
ca ceara şi se topeşte înăuntrul meu.
Mi se usucă puterea ca lutul şi mi se lipeş-
te limba de cerul gurii; m-ai adus în ţărâ-
na morţii. [...]
Dar Tu, Doamne, nu Te depărta! Tu, Tăria 
mea, vino degrabă în ajutorul meu!
Scapă-mi sufletul de sabie şi viaţa din ghe-
arele câinilor!
Scapă-mă din gura leului şi scoate-mă din 
coarnele bivolului!
Voi vesti Numele Tău fraţilor mei
şi Te voi lăuda în mijlocul adunării. [...]

Psalmul 22

VEZI CUPRINSUL





S-a dus în pustie unde, după un drum de 
o zi, a şezut sub un ienupăr şi dorea să 
moară zicând: 

-	Destul! Acum, Doamne, ia-mi sufletul, 
căci nu sunt mai bun decât părinţii mei.

S-a culcat şi a adormit sub un ienupăr. 
Şi iată, l-a atins un înger şi i-a zis: 

-	Scoală-te şi mănâncă.

El s-a uitat şi, la căpătâiul lui, erau o turtă 
coaptă pe nişte pietre încălzite şi un ur-
cior cu apă. A mâncat şi a băut, apoi s-a 
culcat din nou. 
Îngerul Domnului a venit a doua oară, l-a 
atins şi a zis: 

Rugăciunea unui 
profet în depresie



-	Scoală-te şi mănâncă, fiindcă drumul pe 
care-l ai de făcut este prea lung pentru 
tine.

El s-a sculat, a mâncat şi a băut şi, cu pu-
terea pe care i-a dat-o mâncarea aceas-
ta, a mers patruzeci de zile şi patruzeci 
de nopţi până la muntele lui Dumnezeu, 
Horeb.

1 Regi 19:4-8

VEZI CUPRINSUL



RUGĂCIUNI 
DE VINDECARE



Doamne, nu mă mustra în mânia Ta şi nu 
mă pedepsi în urgia Ta.
Căci săgeţile Tale s-au înfipt în mine şi 
mâna Ta apasă asupra mea.
N-a mai rămas nimic sănătos în carnea 
mea din pricina mâniei Tale; nu mai este 
nicio vlagă în oasele mele în urma păca-
tului meu.
Căci fărădelegile mele se ridică deasupra 
capului meu, ca o povară grea sunt prea 
grele pentru mine.
Rănile mele miros greu şi sunt pline de 
coptură, în urma nebuniei mele.
Sunt gârbovit; peste măsură de istovit.
Toată ziua umblu plin de întristare.
Căci o durere arzătoare îmi mistuie mă-
runtaiele, şi n-a mai rămas nimic sănătos 
în carnea mea.

Dorința unui 
bolnav pedepsit 
de Dumnezeu



Sunt fără putere, zdrobit cu desăvârşire;
tulburarea inimii mele mă face să gem.
Doamne, toate dorinţele mele sunt înaintea 
Ta şi suspinele mele nu-Ţi sunt ascunse.
Inima îmi bate cu tărie, puterea mă pără-
seşte şi lumina ochilor mei nu mai este 
cu mine.
Prietenii şi cunoscuţii mei se depărtează 
de rana mea şi rudele mele stau deoparte.
Cei ce vor să-mi ia viaţa îşi întind cursele,
cei ce-mi caută nenorocirea spun răutăţi
şi toată ziua urzesc la înşelătorii.
Iar eu sunt ca un surd, n-aud; sunt ca un 
mut, care nu deschide gura.
Sunt ca un om care n-aude şi în gura că-
ruia nu este niciun răspuns.



Doamne, în Tine nădăjduiesc; Tu vei răs-
punde, Doamne, Dumnezeule!
Căci zic: „Nu îngădui să se bucure vrăj-
maşii mei de mine şi să se fuduleas-
că împotriva mea, când mi se clatină 
piciorul!”
Căci sunt aproape să cad şi durerea mea 
este totdeauna înaintea mea.
Îmi mărturisesc fărădelegea, mă doare de 
păcatul meu. [...]
Nu mă părăsi, Doamne!
Dumnezeule, nu Te depărta de mine!
Vino degrabă în ajutorul meu,
Doamne, Mântuirea mea!

Psalmul 38

VEZI CUPRINSUL



Doamne, ascultă-mi rugăciunea şi s-ajun-
gă strigătul meu până la Tine!
Nu-mi ascunde Faţa Ta în ziua necazului 
meu!
Pleacă-Ţi urechea spre mine când strig!
Ascultă-mă degrabă!
Căci zilele mele pier ca fumul şi oasele 
îmi ard ca un tăciune.
Inima îmi este lovită şi mi se usucă întoc-
mai ca iarba; până şi pâinea uit să mi-o 
mănânc.
Aşa de mari îmi sunt gemetele, că mi se 
lipesc oasele de carne.
Semăn cu pelicanul din pustie, sunt ca o 
cucuvea din dărâmături; nu mai pot dor-
mi şi sunt ca pasărea singuratică pe un 
acoperiş [...]

Rugăciunea 
unui depresiv 



Mănânc ţărână în loc de pâine şi îmi ames-
tec lacrimile cu băutura din pricina mâni-
ei şi urgiei Tale, căci Tu m-ai ridicat şi m-ai 
aruncat departe.
Zilele mele sunt ca o umbră gata să trea-
că şi mă usuc ca iarba.
Dar Tu, Doamne, Tu împărăţeşti pe vecie
şi pomenirea Ta ţine din neam în neam.
[...]
El (Domnul) ia aminte la rugăciunea ne-
voiaşului şi nu-i nesocoteşte rugăciunea. 
[...]
Căci El priveşte din înălţimea sfinţeniei 
Lui;
Domnul priveşte din ceruri pe pământ,
ca să audă gemetele prinşilor de război
şi să izbăvească pe cei ce sunt pe moarte; 
[...]
Eu zic: „Dumnezeule, nu mă lua la jumă-
tatea zilelor mele,
Tu, ai cărui ani ţin veşnic!” [...]

Psalmul 102

VEZI CUPRINSUL





Scaun de domnie plin de slavă, înălţat de 
la început, loc al Sfântului nostru Locaş, 
Doamne, nădejdea lui Israel! Toţi cei ce 
Te părăsesc vor fi acoperiţi de ruşine. 
Vindecă-mă Tu, Doamne, şi voi fi vinde-
cat; mântuieşte-mă Tu, şi voi fi mântuit, 
căci Tu eşti slava mea! 

Ieremia 17:12-14

Rugăciune 
pentru vindecare

VEZI CUPRINSUL



Doamne, nu mă pedepsi cu mânia Ta şi 
nu mă mustra cu urgia Ta.
Ai milă de mine, Doamne, căci mă ofilesc!
Vindecă-mă, Doamne, căci îmi tremură 
oasele.
Sufletul mi-e îngrozit de tot.
Şi Tu, Doamne, până când vei zăbovi să 
Te înduri de mine?
Întoarce-Te, Doamne, izbăveşte-mi sufletul!
Mântuieşte-mă, pentru îndurarea Ta!
Căci cel ce moare nu-şi mai aduce amin-
te de Tine şi cine Te va lăuda în Locuinţa 
morţilor?
Nu mai pot gemând!
În fiecare noapte îmi stropesc aşternutul
şi-mi scald patul în lacrimi.
Mi s-a supt faţa de întristare şi a îmbătrânit 

Rugăciune 
pentru viață



din pricina tuturor celor ce mă prigonesc.
Depărtaţi-vă de la mine toţi cei ce faceţi răul!
Căci Domnul a auzit glasul plângerii mele!
Domnul îmi ascultă cererile şi Domnul îmi 
primeşte rugăciunea! [...]

Psalmul 6

VEZI CUPRINSUL



Doamne, Dumnezeul mântuirii mele!
Zi şi noapte strig înaintea Ta!
S-ajungă rugăciunea mea înaintea Ta!
Ia aminte la cererile mele, căci mi s-a să-
turat sufletul de rele şi mi se apropie via-
ţa de Locuinţa morţilor.
Sunt pus în rândul celor ce se pogoară în 
groapă, sunt ca un om care nu mai are 
putere.
Stau întins printre cei morţi, ca cei ucişi 
şi culcaţi în mormânt, de care nu-Ţi mai 
aduci aminte şi care sunt despărţiţi de 
mâna Ta.
M-ai aruncat în groapa cea mai de jos,
în întuneric, în adâncuri.
Mânia Ta mă apasă şi mă năpădeşti cu 
toate valurile Tale. Ai îndepărtat de la mine 
pe toţi prietenii mei, m-ai făcut o pricină 

Rugăciunea unui 
muribund izolat



de scârbă pentru ei; sunt închis şi nu pot 
să ies.
Mi se topesc ochii de suferinţă; în toate 
zilele Te chem, Doamne, şi-mi întind mâi-
nile spre Tine!
Oare pentru morţi faci Tu minuni?
Sau se scoală morţii să Te laude? [...]
Doamne, eu Îţi cer ajutorul şi dimineaţa 
rugăciunea mea se înalţă la Tine.
Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul meu?
Pentru ce îmi ascunzi Faţa Ta?
Din tinereţe, sunt nenorocit şi trag să mor,
sunt cuprins de spaimele Tale şi nu ştiu 
ce să mai fac. [...]
Ele mă înconjoară toată ziua, ca nişte ape,
mă înfăşoară toate deodată.
Ai depărtat de la mine pe prieteni şi 
tovarăşi, şi cei de aproape ai mei s-au fă-
cut nevăzuţi.

Psalmul 88

VEZI CUPRINSUL





Doamne, către Tine strig. Stânca mea!
Nu rămâne surd la glasul meu, ca nu cum-
va, dacă Te vei depărta fără să-mi răspunzi,
să ajung ca cei ce se pogoară în groapă.
Ascultă glasul rugăciunilor mele, când 
strig către Tine, şi când îmi ridic mâinile 
spre locaşul Tău cel Sfânt.
Nu mă lua de pe pământ împreună cu 
cei răi şi cu oamenii nelegiuiţi, care vor-
besc de pace aproapelui lor şi, când colo, 
au răutate în inimă. [...]
Binecuvântat să fie Domnul, căci ascultă 
glasul rugăciunilor mele!
Domnul este tăria mea şi scutul meu;
în El mi se încrede inima şi sunt ajutat.
De aceea îmi este plină de veselie inima
şi-L laud prin cântările mele.
Domnul este tăria poporului Său [...]

Strigătul celui care 
stă în fața morții



Mântuieşte, Doamne, poporul Tău
şi binecuvântează moştenirea Ta!
Fii păstorul şi sprijinitorul lor în veci.

Psalmul 28

VEZI CUPRINSUL



Ferice de cel ce îngrijeşte de cel sărac!
Căci în ziua nenorocirii Domnul îl izbăveşte;
Domnul îl păzeşte şi-l ţine în viaţă.
El este fericit pe pământ şi nu-l laşi la bu-
nul plac al vrăjmaşilor lui.
Domnul îl sprijină când este pe patul de su-
ferinţă: îi uşurezi durerile în toate bolile lui.
Eu zic: „Doamne, ai milă de mine!
Vindecă-mi sufletul! Căci am păcătuit îm-
potriva Ta.”
Vrăjmaşii mei zic cu răutate despre mine:
„Când va muri? Când îi va pieri numele?”
Dacă vine cineva să mă vadă, vorbeşte 
neadevăruri, strânge temeiuri ca să mă 
vorbească de rău, şi când pleacă, mă vor-
beşte de rău pe afară.
Toţi vrăjmaşii mei şoptesc între ei împo-
triva mea şi cred că nenorocirea mea îmi 
va aduce pieirea.

Ruga unui om 
generos pe 
patul morții 



„Este atins rău de tot – zic ei –, iată-l cucat, 
n-are să se mai scoale!”
Chiar şi acela cu care trăiam în pace, în 
care îmi puneam încrederea şi care mân-
ca din pâinea mea, ridică şi el călcâiul îm-
potriva mea.
Dar Tu, Doamne, ai milă de mine şi ridi-
că-mă, ca să le răsplătesc cum li se cuvine.
Prin aceasta voi cunoaşte că mă iubeşti,
dacă nu mă va birui vrăjmaşul meu.
Tu m-ai sprijinit din pricina neprihănirii 
mele şi m-ai aşezat pe vecie înaintea Ta.
Binecuvântat să fie Domnul, Dumnezeul 
lui Israel, din veşnicie în veşnicie!
Amin! Amin!

Psalmul 41

VEZI CUPRINSUL



RUGĂCIUNI PENTRU 
FIECARE ZI



Către Domnul strig în strâmtorarea mea,
şi El m-ascultă.
Doamne, scapă-mi sufletul de buza min-
cinoasă, de limba înşelătoare!

Psalmul 120:1-2

Rugăciunea 
sufletului curat

VEZI CUPRINSUL



Două lucruri Îţi cer; nu mi le opri înainte 
de moarte!
Depărtează de la mine neadevărul şi cu-
vântul mincinos; nu-mi da nici sărăcie, nici 
bogăţie, dă-mi pâinea care-mi trebuie.
Ca nu cumva, în belşug, să mă lepăd de 
Tine şi să zic: „Cine este Domnul?”
Sau ca nu cumva în sărăcie să fur şi să iau 
în deşert Numele Dumnezeului meu.

Proverbe 30:7-9

Rugăciunea 
unui om echilibrat

VEZI CUPRINSUL



Când vă rugaţi, să nu bolborosiţi aceleaşi 
vorbe, ca păgânii, cărora li se pare că, dacă 
spun o mulţime de vorbe, vor fi ascultaţi. 
Să nu vă asemănaţi cu ei; căci Tatăl vos-
tru ştie de ce aveţi trebuinţă, mai înainte 
ca să-I cereţi voi. Iată dar cum trebuie să 
vă rugaţi:

-	Tatăl nostru care eşti în ceruri! Sfinţeas-
că-se Numele Tău; vie Împărăţia Ta; fa-
că-se voia Ta, precum în cer şi pe pământ. 
Pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o 
nouă astăzi şi ne iartă nouă greşelile noas-
tre, precum şi noi iertăm greşiţilor noştri 
şi nu ne duce în ispită, ci izbăveşte-ne de 
cel rău. Căci a Ta este împărăţia şi pute-
rea, şi slava în veci. Amin!

Matei 6:7-13

Rugăciunea 
Domnească





Când pornea chivotul, Moise zicea: „Scoa-
lă-Te, Doamne, ca să se împrăştie vrăjma-
şii Tăi şi să fugă dinaintea Feţei Tale cei ce 
Te urăsc!” Iar când îl aşezau, zicea: „Întoar-
ce-Te, Doamne, la zecile de mii ale miilor 
lui Israel!”

Numeri 10:35-36

Rugăciune la 
plecare și sosire 
din călătorie

VEZI CUPRINSUL



Ascultă, Dumnezeule, strigătele mele,
ia aminte la rugăciunea mea!
De la capătul pământului strig către Tine 
cu inima mâhnită şi zic:
Du-mă pe stânca pe care n-o pot ajunge, 
căci este prea înaltă pentru mine!
Căci Tu eşti un adăpost pentru mine,
un turn tare împotriva vrăjmaşului.
Aş vrea să locuiesc pe vecie în cortul Tău;
să alerg la adăpostul aripilor Tale.
Căci Tu, Dumnezeule, îmi asculţi juruinţele,
Tu îmi dai moştenirea celor ce se tem de 
Numele Tău. [...]
Atunci voi cânta neîncetat Numele Tău
şi zi de zi îmi voi împlini juruinţele.

Psalmul 61

Rugăciunea
călătorului

VEZI CUPRINSUL





În Tine, Doamne, îmi caut scăparea: să nu 
rămân de ruşine niciodată!
Scapă-mă în dreptatea Ta şi izbăveşte-mă!
Pleacă-Ţi urechea spre mine şi ajută-mi.
Fii o stâncă de adăpost pentru mine, unde 
să pot fugi totdeauna!
Tu ai hotărât să mă scapi, căci Tu eşti stân-
ca şi cetăţuia mea.
Izbăveşte-mă, Dumnezeule, din mâna celui 
rău, din mâna omului nelegiuit şi asupritor!
Căci Tu eşti nădejdea mea, Doamne, 
Dumnezeule!
În Tine mă încred din tinereţea mea.
Pe Tine mă sprijin din pântecele mamei 
mele.
Tu eşti Binefăcătorul meu încă din pânte-
cele mamei; pe Tine Te laud fără-ncetare. 
[...]

Rugăciune de 
chemare a lui 
Dumnezeu



Nu mă lepăda la vremea bătrâneţii; când 
mi se duc puterile, nu mă părăsi! [...]
Dumnezeule, nu Te depărta de mine!
Dumnezeule, vino degrabă în ajutorul 
meu! [...]
Şi eu voi nădăjdui pururea,
Te voi lăuda tot mai mult. [...]
Voi spune lucrările Tale cele puternice, 
Doamne, Dumnezeule!
Voi pomeni dreptatea Ta şi numai pe a Ta.
Dumnezeule, Tu m-ai învăţat din tinereţe,
şi până acum eu vestesc minunile Tale.
Nu mă părăsi, Dumnezeule, chiar la bătrâ-
neţea căruntă, ca să vestesc tăria Ta nea-
mului de acum şi puterea Ta neamului de 
oameni care va veni! [...]
Înalţă-mi mărimea mea, întoarce-Te şi 
mângâie-mă din nou!

Psalmul 71

VEZI CUPRINSUL





Ai milă de mine, Dumnezeule, în bunăta-
tea Ta!
După îndurarea Ta cea mare, şterge fără-
delegile mele!
Spală-mă cu desăvârşire de nelegiuirea 
mea şi curăţă-mă de păcatul meu!
Căci îmi cunosc bine fărădelegile şi păca-
tul meu stă necurmat înaintea mea.
Împotriva Ta, numai împotriva Ta, am pă-
cătuit şi am făcut ce este rău înaintea Ta;
aşa că vei fi drept în hotărârea Ta şi fără 
vină în judecata Ta.
Iată că sunt născut în nelegiuire şi în pă-
cat m-a zămislit mama mea.
Dar Tu ceri ca adevărul să fie în adâncul 
inimii: fă dar să pătrundă înţelepciunea 
înăuntrul meu!
Curăţeşte-mă cu isop, şi voi fi curat;
spală-mă, şi voi fi mai alb decât zăpada.

Rugăciune 
de pocăință



Fă-mă să aud veselie şi bucurie şi oasele 
pe care le-ai zdrobit Tu se vor bucura.
Întoarce-Ţi privirea de la păcatele mele,
şterge toate nelegiuirile mele!
Zideşte în mine o inimă curată, Dumneze-
ule, pune în mine un duh nou şi statornic!
Nu mă lepăda de la Faţa Ta şi nu lua de la 
mine Duhul Tău cel Sfânt.
Dă-mi iarăşi bucuria mântuirii Tale, şi spri-
jină-mă cu un duh de bunăvoinţă!
Atunci voi învăţa căile Tale pe cei ce le cal-
că, şi păcătoşii se vor întoarce la Tine.
Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele! 
Izbăveşte-mă de vina sângelui vărsat, şi 
limba mea va lăuda îndurarea Ta.
Doamne, deschide-mi buzele, şi gura mea 
va vesti lauda Ta.



Dacă ai fi voit jertfe, Ţi-aş fi adus, dar Ţie 
nu-Ţi plac arderile-de-tot.
Jertfele plăcute lui Dumnezeu sunt un 
duh zdrobit:
Dumnezeule, Tu nu dispreţuieşti o inimă 
zdrobită şi mâhnită.
În îndurarea Ta, varsă-Ţi binefacerile asupra 
Sionului şi zideşte zidurile Ierusalimului!
Atunci vei primi jertfe neprihănite, arderi-
de-tot şi jertfe întregi;
atunci se vor aduce pe altarul Tău viţei.

Psalmul 51

VEZI CUPRINSUL





Păzeşte de asemenea, pe robul Tău 
de mândrie, ca să nu stăpânească ea pes-
te mine!
Atunci voi fi fără prihană, nevinovat de 
păcate mari.
Primeşte cu bunăvoinţă cuvintele gurii 
mele şi cugetele inimii mele,
Doamne, Stânca mea şi Izbăvitorul meu!

Psalmul 19

Rugăciune de 
evitare a păcatelor 
mari

VEZI CUPRINSUL



Doamne, ascultă-mi pricina nevinovată, 
ia aminte la strigătele mele, pleacă ure-
chea la rugăciunea mea, făcută cu buze 
neprefăcute!
Să se arate dreptatea mea înaintea Ta şi 
să privească ochii Tăi neprihănirea mea!
Dacă îmi vei încerca inima, dacă o vei cer-
ceta noaptea, dacă mă vei încerca, nu vei 
găsi nimic, căci ce-mi iese din gură, ace-
ea şi gândesc. [...]
Strig către Tine, căci m-asculţi, Dumne-
zeule!
Pleacă-Ţi urechea spre mine, ascultă cu-
vântul meu!
Arată-Ţi bunătatea Ta cea minunată, Tu, 
care scapi pe cei ce caută adăpost şi-i iz-
băveşti de potrivnicii lor prin dreapta Ta!

Rugăciune de 
de apărare



Păzeşte-mă ca lumina ochiului, ocroteş-
te-mă, la umbra aripilor Tale, de cei răi, 
care mă prigonesc, de vrăjmaşii mei de 
moarte, care mă împresoară. [...]
Scoală-te, Doamne, ieşi înaintea vrăjma-
şului, doboară-l!
Izbăveşte-mă de cel rău cu sabia Ta!
Scapă-mă de oameni, cu mâna Ta, Doam-
ne, de oamenii lumii acesteia, care îşi au 
partea lor în viaţa aceasta şi cărora le um-
pli pântecele cu bunătăţile Tale.
Copiii lor sunt sătui şi prisosul lor îl lasă 
pruncilor lor.
Dar eu, în nevinovăţia mea, voi vedea Faţa 
Ta: cum mă voi trezi, mă voi sătura de chi-
pul Tău.

Psalmul 17

VEZI CUPRINSUL



Acum, Dumnezeule, întăreşte-mă!

Neemia 6:9

Scurtă rugăciune 
pentru ajutor

VEZI CUPRINSUL



[...] Bunătatea Ta, Doamne, ajunge până 
la ceruri şi credincioşia Ta până la nori. [...]
Doamne, Tu sprijini pe oameni şi pe do-
bitoace!
Cât de scumpă este bunătatea Ta, Dum-
nezeule!
La umbra aripilor Tale găsesc fiii oameni-
lor adăpost. [...]
Căci la Tine este izvorul vieţii; prin lumina 
Ta vedem lumina.
Întinde-Ţi şi mai departe bunătatea pes-
te cei ce Te cunosc şi dreptatea peste cei 
cu inima neprihănită!
Să nu m-ajungă piciorul celui mândru şi 
să nu mă pună pe fugă mâna celor răi.

Psalmul 36

Rugăciune 
pentru protecție

VEZI CUPRINSUL





Pleacă-Ţi urechea la cuvintele mele, 
Doamne!
Ascultă suspinele mele! Ia aminte la stri-
gătele mele, Împăratul meu şi Dumneze-
ul meu, căci către Tine mă rog!
Doamne, auzi-mi glasul, dimineaţa!
Dimineaţa, eu îmi îndrept rugăciunea 
spre Tine şi aştept.
Căci Tu nu eşti un Dumnezeu căruia să-I 
placă răul; cel rău nu poate locui lângă 
Tine. [...]
Dar eu, prin îndurarea Ta cea mare, pot 
să intru în casa Ta şi să mă închin cu frică 
în Templul Tău cel sfânt.
Doamne, călăuzeşte-mă pe calea plăcu-
tă Ţie, din pricina vrăjmaşilor mei!
Netezeşte calea Ta sub paşii mei. [...] 

Rugăciune 
de dimineață



Căci Tu binecuvântezi pe cel neprihănit, 
Doamne, şi-l înconjuri cu bunăvoinţa Ta, 
cum l-ai înconjura cu un scut.

Psalmul 5

VEZI CUPRINSUL



Răspunde-mi când strig, Dumnezeul ne-
prihănirii mele, scoate-mă la loc larg când 
sunt la strâmtorare!
Ai milă de mine, ascultă-mi rugăciunea! 
[...]
Să ştiţi că Domnul Şi-a ales un om pe ca-
re-l iubeşte:
Domnul aude când strig către El.
Cutremuraţi-vă şi nu păcătuiţi!
Spuneţi lucrul acesta în inimile voastre 
când staţi în pat, apoi tăceţi [...]
Mulţi zic: „Cine ne va arăta fericirea?”
Eu însă zic: „Fă să răsară peste noi lumina 
Feţei Tale, Doamne!” [...]
Eu mă culc şi adorm în pace, căci numai 
Tu, Doamne, îmi dai linişte deplină în lo-
cuinţa mea.

Psalmul 4

Rugăciune 
înainte de culcare





Atunci s-au strâns la mine toţi cei ce se 
temeau de cuvintele Dumnezeului lui Is-
rael, din pricina păcatului fiilor robiei. Şi eu 
am stat jos mâhnit până la jertfa de seară. 
Apoi, în clipa jertfei de seară, m-am sculat 
din smerirea mea, cu hainele şi mantaua 
sfâşiate, am căzut în genunchi, am întins 
mâinile spre Domnul, Dumnezeul meu, 
şi am zis: 

-	Dumnezeule, sunt uluit şi mi-e ruşine, 
Dumnezeule, să-mi ridic faţa spre Tine. 
Căci fărădelegile noastre s-au înmulţit 
deasupra capetelor noastre şi greşelile 
noastre au ajuns până la ceruri. Din zile-
le părinţilor noştri, am fost foarte vinovaţi 
până în ziua de azi şi din pricina fărăde-
legilor noastre am fost daţi noi, împăraţii 

Rugăciune de 
seară, pentru 
pocăință



noştri şi preoţii noştri în mâinile împăra-
ţilor străini, pradă sabiei, robiei, jafului şi 
ruşinii care ne acoperă astăzi faţa. 

Şi totuşi Domnul, Dumnezeul nostru, S-a 
îndurat de noi, lăsându-ne câţiva oameni 
scăpaţi şi dându-ne un adăpost în locul 
Lui cel sfânt, ca să ne lumineze ochii şi 
să ne dea puţină răsuflare în mijlocul ro-
biei noastre. Căci suntem robi, dar Dum-
nezeu nu ne-a părăsit în robia noastră. A 
îndreptat spre noi bunăvoinţa împăraţilor 
perşilor şi ei ne-au dat o nouă putere de 
viaţă, ca să putem zidi Casa Dumnezeu-
lui nostru şi să-i dregem dărâmăturile, fă-
cându-ne astfel rost de un loc de adăpost 
în Iuda şi la Ierusalim. 

Acum, ce să mai zicem noi după aceste 
lucruri, Dumnezeule? Căci am părăsit po-
runcile Tale, pe care ni le poruncisei prin 
robii Tăi, prorocii, zicând: ‘Ţara în care in-
traţi s-o stăpâniţi este o ţară întinată de 
necurăţiile popoarelor din aceste ţinuturi, 
de urâciunile cu care au umplut-o de la 
un capăt la altul, cu necurăţiile lor. Să nu 
daţi deci pe fetele voastre după fiii lor, nici 
să nu luaţi pe fetele lor de neveste pentru 
fiii voştri şi să nu vă pese niciodată nici de 
propăşirea lor, nici de bunăstarea lor. În 



chipul acesta veţi ajunge tari, veţi mânca 
cele mai bune roade ale ţării şi o veţi lăsa 
pe veci moştenire fiilor voştri.’ 

După tot ce ni s-a întâmplat din pricina 
faptelor rele şi a marilor greşeli pe care le-
am făcut, măcar că Tu, Dumnezeule, nu 
ne-ai pedepsit după fărădelegile noastre, 
se cuvine ca, acum, când ne-ai păstrat pe 
aceşti oameni scăpaţi, să începem iarăşi 
să călcăm poruncile Tale şi să ne încuscrim 
cu aceste popoare urâcioase? N-ar izbuc-
ni atunci iarăşi mânia Ta împotriva noas-
tră, până acolo încât ne-ar nimici, fără să 
lase nici rămăşiţă, nici robi izbăviţi? 

Doamne, Dumnezeul lui Israel, Tu eşti 
drept, căci astăzi noi suntem o rămăşiţă 
de robi izbăviţi. Iată-ne înaintea Ta ca nişte 
vinovaţi şi din această pricină nu putem 
sta înaintea Ta.”

Ezra 9:4-15

VEZI CUPRINSUL





Păzeşte-mă, Dumnezeule, căci în Tine mă 
încred.
Eu zic Domnului: „Tu eşti Domnul meu,
Tu eşti singura mea fericire!”
Sfinţii care sunt în ţară, oamenii evlavioşi, 
sunt toată plăcerea mea. [...]
Eu binecuvântez pe Domnul, care mă 
sfătuieşte, căci până şi noaptea îmi dă în-
demnuri inima.
Am necurmat pe Domnul înaintea ochi-
lor mei.
Când este El la dreapta mea, nu mă cla-
tin. [...]
Îmi vei arăta cărarea vieţii; înaintea Feţei 
Tale sunt bucurii nespuse şi desfătări veş-
nice în dreapta Ta.

Psalmul 16

O cântare 
a lui David 

VEZI CUPRINSUL



Laude, mulțumiri 
și o cerere 

Gata îmi este inima să cânte, Dumnezeule!
Voi cânta, voi suna din instrumentele 
mele; aceasta este slava mea!
Deşteptaţi-vă, alăută şi harpă!
Mă voi trezi în zori de zi. 
Căci mare este bunătatea Ta şi se înalţă 
mai presus de ceruri, iar credincioşia Ta 
până la nori.
Înalţă-Te peste ceruri, Dumnezeule, şi fie 
slava Ta peste tot pământul! 
Pentru ca preaiubiţii Tăi să fie izbăviţi,
scapă-ne prin dreapta Ta şi ascultă-ne! [...]
Dă-ne ajutor în necaz, căci zadarnic este 
ajutorul omului. [...]

Psalmul 108

VEZI CUPRINSUL



RUGĂCIUNI PENTRU
DIFERITE SITUAȚII

ÎN VIAȚĂ



Rugăciunea 
inocentului

Doamne, Dumnezeule, în Tine îmi caut 
scăparea!
Scapă-mă de toţi prigonitorii mei şi izbă-
veşte-mă, ca să nu mă sfâşie ca un leu,
care înghite fără să sară cineva în ajutor.
Doamne, Dumnezeule, dacă am făcut 
un astfel de rău, dacă este fărădelege pe 
mâinile mele, dacă am răsplătit cu rău 
pe cel ce trăia în pace cu mine şi n-am 
izbăvit pe cel ce mă asuprea fără temei, 
atunci să mă urmărească vrăjmaşul şi să 
m-ajungă, să-mi calce viaţa la pământ şi 
slava mea în pulbere să mi-o arunce! [...]
Eu voi lăuda pe Domnul pentru dreptatea 
Lui şi voi cânta Numele Domnului, Nume-
le Celui Preaînalt.

Psalmul 7
VEZI CUPRINSUL





Rugăciunea celui 
ce a avut succes 

Lăudaţi pe Domnul, căci este bun, „căci 
în veac ţine îndurarea Lui!” [...]
În mijlocul strâmtorării, am chemat pe 
Domnul:
Domnul m-a ascultat şi m-a scos la larg.
Domnul este de partea mea, nu mă tem 
de nimic: ce pot să-mi facă nişte oameni?
Domnul este ajutorul meu, şi mă bucur 
când îmi văd împlinită dorinţa faţă de vrăj-
maşii mei.
Mai bine este să cauţi un adăpost în Dom-
nul, decât să te încrezi în om; mai bine să 
cauţi un adăpost în Domnul, decât să te 
încrezi în cei mari. [...]
Domnul este tăria mea şi pricina laudelor 
mele; El m-a mântuit. [...]



Nu voi muri, ci voi trăi şi voi povesti lucră-
rile Domnului.
Domnul m-a pedepsit, da, dar nu m-a dat 
pradă morţii. [...]
Te laud, pentru că m-ai ascultat,
pentru că m-ai mântuit! [...]
Doamne, ajută! Doamne, dă izbândă! [...]
Tu eşti Dumnezeul meu, şi eu Te voi lău-
da; Dumnezeule, Te voi preamări.
Lăudaţi pe Domnul, căci este bun, căci în 
veac ţine îndurarea Lui!

Psalmul 118
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Cererea unei 
victime 

Ai milă de mine, Dumnezeule! Căci nişte 
oameni mă hărţuiesc.
Toată ziua îmi fac război şi mă chinuiesc.
Toată ziua mă hărţuiesc potrivnicii mei;
sunt mulţi şi se războiesc cu mine ca niş-
te trufaşi.
Ori de câte ori mă tem, eu mă încred 
în Tine.
Eu mă voi lăuda cu Dumnezeu, cu Cu-
vântul Lui.
Mă încred în Dumnezeu şi nu mă tem 
de nimic.
Ce pot să-mi facă nişte oameni?
Întruna ei îmi ating drepturile şi n-au de-
cât gânduri rele faţă de mine.
Uneltesc, pândesc şi îmi urmăresc paşii,
pentru că vor să-mi ia viaţa. [...]



Tu numeri paşii vieţii mele de pribeag;
pune-mi lacrimile în burduful Tău.
Nu sunt ele scrise în cartea Ta?
Vrăjmaşii mei dau înapoi în ziua când Te 
strig: ştiu că Dumnezeu este de partea mea.
Eu mă voi lăuda cu Dumnezeu, cu Cuvân-
tul Lui, da, mă voi lăuda cu Domnul, cu 
Cuvântul Lui.
Mă încred în Dumnezeu şi nu mă tem 
de nimic.
Ce pot să-mi facă nişte oameni? [...]

Psalmul 56
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Rugăciunea 
unui om vinovat

[...] Doamne, Dumnezeule, multe sunt mi-
nunile şi planurile Tale pentru mine:
nimeni nu se poate asemăna cu Tine.
Aş vrea să le vestesc şi să le trâmbiţez,
dar numărul lor este prea mare ca să le 
povestesc. [...]
vreau să fac voia Ta, Dumnezeule!
Şi Legea Ta este în fundul inimii mele.
Vestesc îndurarea Ta în adunarea cea 
mare; iată că nu-mi închid buzele.
Tu ştii lucrul acesta, Doamne!
Nu ţin în inima mea îndurarea Ta, ci ves-
tesc adevărul tău şi mântuirea Ta şi nu as-
cund bunătatea şi credincioşia Ta în adu-
narea cea mare.
Tu, Doamne, nu-mi vei opri îndurările Tale;
ci bunătatea şi credincioşia Ta mă vor păzi 
totdeauna.



Căci rele fără număr mă împresoară, m-au 
ajuns pedepsele pentru nelegiuirile mele, 
şi nu le mai pot suferi vederea.
Sunt mai multe decât perii capului meu 
şi mi se înmoaie inima.
Izbăveşte-mă, Doamne!
Vino, Doamne, degrabă în ajutorul meu. 
[...]
Eu sunt sărac şi lipsit, dar Domnul Se gân-
deşte la mine.
Tu eşti ajutorul şi izbăvitorul meu: nu ză-
bovi, Dumnezeule!

Psalmul 40
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Cererea 
supraviețuitorului 

Te înalţ, Doamne, căci m-ai ridicat [...]
Doamne, Dumnezeule, eu am strigat că-
tre Tine, şi Tu m-ai vindecat.
Doamne, Tu mi-ai ridicat sufletul din Lo-
cuinţa morţilor,
Tu m-ai adus la viaţă din mijlocul celor ce 
se pogoară în groapă.
Cântaţi Domnului, voi cei iubiţi de El, mă-
riţi prin laudele voastre Numele Lui cel 
Sfânt!
Căci mânia Lui ţine numai o clipă, dar în-
durarea Lui ţine toată viaţa: seara vine 
plânsul, iar dimineaţa, veselia.
Când îmi mergea bine, ziceam:
„Nu mă voi clătina niciodată!”
Doamne, prin bunăvoinţa Ta mă aşezase-
şi pe un munte tare, dar Ţi-ai ascuns Faţa, 
şi m-am tulburat.



Doamne, eu am strigat către Tine şi m-am 
rugat Domnului zicând:
„Ce vei câştiga dacă-mi verşi sângele şi 
mă pogori în groapă?
Poate să Te laude ţărâna?
Poate ea să vestească credincioşia Ta?
Ascultă, Doamne, ai milă de mine!
Doamne, ajută-mă!”
Şi mi-ai prefăcut tânguirile în veselie,
mi-ai dezlegat sacul de jale şi m-ai încins 
cu bucurie, pentru ca inima mea să-Ţi cân-
te şi să nu stea mută.
Doamne, Dumnezeule, eu pururea Te voi 
lăuda!

Psalmul 30
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Un credincios cere 
să știe când va muri

Ziceam: „Voi veghea asupra căilor mele,
ca să nu păcătuiesc cu limba; îmi voi pune 
frâu gurii, cât va sta cel rău înaintea mea.”
Am stat mut, în tăcere; am tăcut, măcar 
că eram nenorocit, şi totuşi durerea mea 
nu era mai puţin mare.
Îmi ardea inima în mine, un foc lăuntric 
mă mistuia, şi atunci mi-a venit cuvântul 
pe limbă şi am zis:
„Doamne, spune-mi care este sfârşitul 
vieţii mele, care este măsura zilelor mele,
ca să ştiu cât de trecător sunt.”
Iată că zilele mele sunt cât un lat de mână
şi viaţa mea este ca o nimica înaintea Ta.
Da, orice om este doar o suflare, oricât de 
bine s-ar ţine.
Da, omul umblă ca o umbră, se frământă 



degeaba, strânge la comori şi nu ştie cine 
le va lua.
Acum, Doamne, ce mai pot nădăjdui eu?
În Tine îmi este nădejdea.
Izbăveşte-mă de toate fărădelegile mele!
Nu mă face de ocara celui nebun!
Stau mut, nu deschid gura, căci Tu lucrezi.
Abate-Ţi loviturile de la mine!
Îmi iese sufletul sub loviturile mâinii Tale.
Tu pedepseşti pe om şi-l loveşti pentru 
fărădelegea lui;
îi prăpădeşti, ca molia, ce are el mai scump.
Da, orice om este doar o suflare.
Ascultă-mi rugăciunea, Doamne, şi plea-
că-Ţi urechea la strigătele mele!
Nu tăcea în faţa lacrimilor mele!
Căci sunt un străin înaintea Ta, un pribeag, 
ca toţi părinţii mei.
Abate-Ţi privirea de la mine şi lasă-mă să 
răsuflu, până nu mă duc şi să nu mai fiu!

Psalmul 39
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Rugăciunea unui om 
în pericol de moarte

Dumnezeule, scapă-mă de vrăjmaşii mei,
ocroteşte-mă de potrivnicii mei!
Scapă-mă de răufăcători, izbăveşte-mă 
de oamenii setoşi de sânge!
Căci iată-i că stau la pândă să-mi ia viaţa;
nişte oameni porniţi la rău urzesc lucruri 
rele împotriva mea, fără să fiu vinovat, fără 
să fi păcătuit, Doamne!
Cu toată nevinovăţia mea, ei aleargă, se 
pregătesc:
trezeşte-Te, ieşi inaintea mea şi priveşte! 
[...]
Oricare le-ar fi puterea, eu în Tine nădăjdu-
iesc, căci Dumnezeu este scăparea mea.
Dumnezeul meu, în bunătatea Lui, îmi 
iese înainte, Dumnezeu mă face să-mi 
văd împlinită dorinţa faţă de cei ce mă 
prigonesc. [...]



Dar eu voi cânta puterea Ta;
dis-de-dimineaţă voi lăuda bunătatea Ta. 
[...]
O, Tăria mea! Pe Tine Te voi lăuda,
căci Dumnezeu, Dumnezeul meu cel prea 
bun, este turnul meu de scăpare.

Psalmul 59
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Rugăciunea 
unui fugar 

Ai milă de mine, Dumnezeule, ai milă de 
mine!
Căci în Tine mi se încrede sufletul;
la umbra aripilor Tale caut un loc de scă-
pare până vor trece nenorocirile.
Eu strig către Dumnezeu, către Cel Preaî-
nalt, către Dumnezeu, care lucrează pen-
tru mine.
El îmi va trimite izbăvire din cer, în timp 
ce prigonitorul meu îmi aruncă ocări.
Da, Dumnezeu Îşi va trimite bunătatea şi 
credincioşia.
Sufletul meu este între nişte lei: stau cul-
cat în mijlocul unor oameni care varsă flă-
cări, în mijlocul unor oameni ai căror dinţi 
sunt suliţe şi săgeţi şi a căror limbă este o 
sabie ascuţită.
Înalţă-Te peste ceruri, Dumnezeule,
peste tot pământul să se întindă slava Ta! 



[...] Inima mea este tare, Dumnezeule, ini-
ma mea este tare; voi cânta, da, şi voi suna 
din instrumentele mele.
Trezeşte-te, suflete! Treziţi-vă, alăută şi 
harpă!
Mă voi trezi în zori de zi.
Te voi lăuda printre popoare, Doamne!
Te voi cânta printre neamuri.
Căci bunătatea Ta ajunge până la ceruri
şi credincioşia Ta, până la nori.
Înalţă-Te peste ceruri, Dumnezeule, peste 
tot pământul să se întindă slava Ta!

Psalmul 57

VEZI CUPRINSUL





Rugăciunea unui 
bătrân fericit 

Acum, sloboade în pace pe robul Tău, Stă-
pâne, după cuvântul Tău. Căci au văzut 
ochii mei mântuirea Ta, pe care ai pregă-
tit-o să fie, înaintea tuturor popoarelor, lu-
mina care să lumineze neamurile şi slava 
poporului Tău Israel.

Luca 2: 29-33
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Rugămintea unuia 
care află că a fost 
trădat

Scapă-mă, Dumnezeule, prin Numele Tău
şi fă-mi dreptate prin puterea Ta.
Ascultă-mi rugăciunea, Dumnezeule, ia 
aminte la cuvintele gurii mele. [...]
Da, Dumnezeu este ajutorul meu,
Domnul este sprijinul sufletului meu!
Răul se va întoarce asupra potrivnicilor 
mei [...]
voi lăuda Numele Tău, Doamne, căci este 
binevoitor; căci El mă izbăveşte din toate 
necazurile [...]

Psalmul 54
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Rugăciune pentru 
binecuvântare 

Adu-Ţi aminte de mine, Dumnezeule, pen-
tru aceste lucruri şi nu uita faptele mele 
evlavioase, făcute pentru Casa Dumneze-
ului meu şi pentru lucrurile care trebuie 
păzite în ea!
Adu-Ţi aminte de mine, Dumnezeule, 
şi pentru aceste lucruri şi ocroteşte-mă 
după marea Ta îndurare!
Adu-Ţi aminte de mine spre bine, Dum-
nezeule!

Neemia 13:14.22.31

VEZI CUPRINSUL



Rugăciune la vreme 
de mare necaz

Atunci, Iov s-a sculat, şi-a sfâşiat manta-
ua şi şi-a tuns capul. Apoi, aruncându-se 
la pământ, s-a închinat şi a zis: 

-	Gol am ieşit din pântecele mamei mele 
şi gol mă voi întoarce în sânul pământu-
lui. Domnul a dat şi Domnul a luat. Bine-
cuvântat fie Numele Domnului!

În toate acestea, Iov n-a păcătuit deloc şi 
n-a vorbit nimic necuviincios împotriva 
lui Dumnezeu.

Iov 1:20-22
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Rugăciunea 
bătrânului Avraam 
pentru un copil 

-	Doamne Dumnezeule, ce-mi vei da? 
Căci mor fără copii, şi moştenitorul casei 
mele este Eliezer din Damasc. Iată că nu 
mi-ai dat sămânţă, şi slujitorul născut în 
casa mea va fi moştenitorul meu. 

Atunci, Cuvântul Domnului i-a vorbit astfel: 

-	Nu el va fi moştenitorul tău, ci cel ce va 
ieşi din tine, acela va fi moştenitorul tău.
Şi după ce l-a dus afară, i-a zis: 
-	Uită-te spre cer şi numără stelele, dacă 
poţi să le numeri. 
Şi i-a zis: 
-	Aşa va fi sămânţa ta.

Geneza 15:2-5
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Rugăciune 
pentru căsătoria 
unui tânăr  

-	Doamne, Dumnezeul stăpânului meu 
Avraam! Te rog, dă-mi izbândă astăzi şi 
îndură-Te de stăpânul meu Avraam. Iată, 
stau lângă izvorul acesta de apă, şi fete-
le oamenilor din cetate vin să scoată apă. 
Fă ca fata căreia îi voi zice: ‘Pleacă-ţi va-
dra, te rog, ca să beau’ şi care va răspun-
de: „Bea şi am să dau de băut şi cămile-
lor tale” să fie aceea pe care ai rânduit-o 
Tu pentru robul Tău Isaac! Şi prin aceasta 
voi cunoaşte că Te-ai îndurat de stăpânul 
meu. 

Nu sfârşise el încă de vorbit, şi a ieşit cu 
vadra pe umăr Rebeca... 

Geneza 24:15-27
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Rugăciunea celui 
care își caută
dreptatea 

Fă-mi dreptate, Dumnezeule, apără-mi 
pricina împotriva unui neam nemilos!
Izbăveşte-mă de oamenii plini de vicleşug 
şi de fărădelege!
Tu eşti Dumnezeul care mă ocroteşte: 
pentru ce mă lepezi?
Pentru ce trebuie să umblu plin de întris-
tare sub apăsarea vrăjmaşului?
Trimite lumina şi credincioşia Ta ca să mă 
călăuzească, şi să mă ducă la muntele Tău 
cel sfânt şi la locaşurile Tale!
Atunci voi merge la altarul lui Dumnezeu,
la altarul lui Dumnezeu care este bucuria 
şi veselia mea, şi Te voi lăuda cu harpa, 
Dumnezeule, Dumnezeul meu!
Pentru ce te mâhneşti, suflete, şi gemi înă-
untrul meu?



Nădăjduieşte în Dumnezeu, căci iarăşi Îl 
voi lăuda:
El este mântuirea mea şi Dumnezeul meu.

Psalmul 43
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Rugăciune 
împotriva 
dușmanilor 

Ascultă-mi glasul, Dumnezeule, când gem!
Ocroteşte-mi viaţa împotriva vrăjmaşului 
de care mă tem!
Păzeşte-mă de uneltirile celor răi, de cea-
ta gălăgioasă a oamenilor nelegiuiţi!
Ei îşi ascut limba ca o sabie, îşi aruncă vor-
bele lor amare ca nişte săgeţi, ca să tra-
gă în ascuns asupra celui nevinovat; trag 
asupra lui pe neaşteptate, fără nicio frică. 
[...]
Dar Dumnezeu aruncă săgeţi împotriva 
lor: deodată iată-i loviţi.
Limba lor le-a pricinuit căderea, şi toţi cei 
ce-i văd clatină din cap.
Toţi oamenii sunt cuprinşi de frică, şi măr-
turisesc: „Iată ce a făcut Dumnezeu,” şi re-
cunosc că aceasta este lucrarea Lui!



Cel neprihănit se bucură în Domnul şi în 
El îşi caută scăparea;
toţi cei cu inima fără prihană se laudă că 
sunt fericiţi.

Psalmul 64
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Rugăciunea celui 
ce iubește Biserica

[...] Un lucru cer de la Domnul şi-l doresc 
fierbinte: aş vrea să locuiesc toată viaţa 
mea în Casa Domnului, ca să privesc fru-
museţea Domnului şi să mă minunez de 
Templul Lui.
Căci El mă va ocroti în coliba Lui, în ziua 
necazului, mă va ascunde sub acoperişul 
cortului Lui şi mă va înălţa pe o stâncă. [...]
Ascultă-mi, Doamne, glasul când Te chem:
ai milă de mine şi ascultă-mă!
Inima îmi zice din partea Ta: „Caută Faţa 
Mea!”
Şi Faţa Ta, Doamne, o caut!
Nu-mi ascunde Faţa Ta, nu îndepărta cu 
mânie pe robul Tău!
Tu eşti ajutorul meu, nu mă lăsa, nu mă 
părăsi, Dumnezeul mântuirii mele!



Căci tatăl meu şi mama mea mă pără-
sesc, dar Domnul mă primeşte.
Învaţă-mă, Doamne, calea Ta şi povăţu-
ieşte-mă pe cărarea cea dreaptă din pri-
cina vrăjmaşilor mei.
Nu mă lăsa la bunul plac al potrivnicilor mei!
Căci împotriva mea se ridică nişte mar-
tori mincinoşi şi nişte oameni care nu su-
flă decât asuprire.
O, dacă n-aş fi încredinţat că voi vedea 
bunătatea Domnului pe pământul celor 
vii!…
Nădăjduieşte în Domnul!
Fii tare, îmbărbătează-ţi inima şi nădăjdu-
ieşte în Domnul!

Psalmul 27
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Rugăciunea celui 
nevinovat

Fă-mi dreptate, Doamne, căci umblu în 
nevinovăţie şi mă încred în Domnul fără 
şovăire.
Cercetează-mă, Doamne, încearcă-mă,
trece-mi prin cuptorul de foc rărunchii şi 
inima!
Căci bunătatea Ta este înaintea ochilor 
mei şi umblu în adevărul Tău.
Nu şed împreună cu oamenii mincinoşi
şi nu merg împreună cu oamenii vicleni.
Urăsc adunarea celor ce fac răul şi nu stau 
împreună cu cei răi.
Îmi spăl mâinile în nevinovăţie şi aşa în-
conjur altarul Tău, Doamne, ca să izbuc-
nesc în mulţumiri şi să istorisesc toate mi-
nunile Tale.
Doamne, eu iubesc locaşul Casei Tale şi 
locul în care locuieşte slava Ta.



Nu-mi lua sufletul împreună cu păcătoşii,
nici viaţa cu oamenii care varsă sânge,
ale căror mâini sunt nelegiuite şi a căror 
dreaptă este plină de mită!
Eu umblu în neprihănire; izbăveşte-mă şi 
ai milă de mine!
Piciorul meu stă pe calea cea dreaptă:
voi binecuvânta pe Domnul în adunări.

Psalmul 26
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Rugăciunea 
celui anxios

La Tine, Doamne, îmi înalţ sufletul.
În Tine, Dumnezeule, mă încred: să nu fiu 
dat de ruşine, ca să nu se bucure vrăjma-
şii mei de mine!
Da, toţi cei ce nădăjduiesc în Tine nu vor 
fi daţi de ruşine, ci de ruşine vor fi daţi cei 
ce Te părăsesc fără temei.
Arată-mi, Doamne, căile Tale şi învaţă-mă 
cărările Tale.
Povăţuieşte-mă în adevărul Tău şi înva-
ţă-mă, căci Tu eşti Dumnezeul mântuirii 
mele,
Tu eşti totdeauna nădejdea mea!
Adu-Ţi aminte, Doamne, de îndurarea şi 
bunătatea Ta, căci sunt veşnice.
Nu-Ţi aduce aminte de greşelile din tine-
reţea mea, nici de fărădelegile mele,
ci adu-Ţi aminte de mine, după îndurarea. 



Ta, pentru bunătatea Ta, Doamne! [...]
Pentru Numele Tău, Doamne, iartă-mi 
fărădelegea, căci mare este! [...]
Eu îmi întorc necurmat ochii spre Dom-
nul, căci El îmi va scoate picioarele din laţ.
Priveşte-mă şi ai milă de mine, căci sunt 
părăsit şi nenorocit.
Neliniştea inimii mele creşte: scoate-mă 
din necazul meu!
Uită-Te la ticăloşia şi truda mea şi iartă-mi 
toate păcatele mele.
Vezi cât de mulţi sunt vrăjmaşii mei şi cu 
ce ură mare mă urmăresc.
Păzeşte-mi sufletul şi scapă-mă!
Nu mă lăsa să fiu dat de ruşine când mă 
încred în Tine!
Să mă ocrotească nevinovăţia şi neprihă-
nirea, când îmi pun nădejdea în Tine!
Izbăveşte, Dumnezeule, pe Israel din toa-
te necazurile lui.

Psalmul 25
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Când rudele și 
mulțimea sunt  
împotriva ta

Doamne, ce mulţi sunt vrăjmaşii mei!
Ce mulţime se scoală împotriva mea!
Cât de mulţi zic despre mine:
„Nu mai este scăpare pentru el la Dum-
nezeu!”
Dar Tu, Doamne, Tu eşti scutul meu,
Tu eşti slava mea şi Tu îmi înalţi capul!
Eu strig cu glasul meu către Domnul
şi El îmi răspunde din muntele Lui cel sfânt.
Mă culc, adorm şi mă deştept iarăşi, căci 
Domnul este sprijinul meu.
Nu mă tem de zecile de mii de popoare,
care mă împresoară din toate părţile.
Scoală-Te, Doamne! Scapă-mă, Dumne-
zeule! [...]
La Domnul este scăparea: binecuvânta-
rea Ta să fie peste poporul Tău.

Psalmul 3
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RUGĂCIUNILE 
UNOR PERSONAJE

DIN BIBLIE



Rugăciunea unui 
oarecare Iaebeț, 
ca să fie fericit

Iaebeţ era mai cu vază decât fraţii săi; 
mamă-sa i-a pus numele Iaebeţ (Trist), zi-
când: „Pentru că l-am născut cu durere.” 
Iaebeţ a chemat pe Dumnezeul lui Israel 
şi a zis: 

-	Dacă mă vei binecuvânta şi-mi vei întin-
de hotarele, dacă mâna Ta va fi cu mine 
şi dacă mă vei feri de nenorocire, aşa în-
cât să nu fiu în suferinţă!… 

Şi Dumnezeu i-a dat ce ceruse. 

1 Cronici 4:9-10
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Promisiunea unei 
femei care nu avea 
copii

Şi Ana se ruga Domnului cu sufletul amă-
rât şi plângea! Ea a făcut o juruinţă şi a zis:

-	Doamne, Dumnezeul oştirilor! Dacă vei 
binevoi să cauţi spre întristarea roabei 
Tale, dacă-Ţi vei aduce aminte de mine, şi 
nu vei uita pe roaba Ta, şi dacă vei da roa-
bei Tale un copil de parte bărbătească, îl 
voi închina Domnului pentru toate zilele 
vieţii lui şi brici nu va trece peste capul lui.

1 Samuel 1:10-11
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Rugăciune cu 
ofertă și negociere

Domnul a zis lui Moise: 

-	Scoală şi pogoară-te, căci poporul tău, 
pe care l-ai scos din ţara Egiptului, s-a stri-
cat. Foarte curând s-au abătut de la ca-
lea pe care le-o poruncisem Eu; şi-au fă-
cut un viţel turnat, s-au închinat până la 
pământ înaintea lui, i-au adus jertfe şi au 
zis: ‘Israele, iată dumnezeul tău, care te-a 
scos din ţara Egiptului!’ […]„Văd că poporul 
acesta este un popor încăpăţânat. Acum, 
lasă-Mă; mânia Mea are să se aprindă îm-
potriva lor şi-i voi mistui, dar pe tine te voi 
face strămoşul unui neam mare.

Moise s-a rugat Domnului, Dumnezeului 
său, şi a zis:



-	Pentru ce să se aprindă, Doamne, mâ-
nia Ta împotriva poporului Tău, pe care 
l-ai scos din ţara Egiptului cu mare putere 
şi cu mână tare? Pentru ce să zică egip-
tenii: ‘Spre nenorocirea lor i-a scos, ca să-i 
omoare prin munţi şi ca să-i şteargă de 
pe faţa pământului?’ Întoarce-Te din iu-
ţeala mâniei Tale şi lasă-Te de răul acesta 
pe care vrei să-l faci poporului Tău. Adu-
ţi aminte de Avraam, de Isaac şi de Israel, 
robii Tăi, cărora le-ai spus, jurându-Te pe 
Tine Însuţi: ‘Voi înmulţi sămânţa voastră 
ca stelele cerului, voi da urmaşilor voştri 
toată ţara aceasta de care am vorbit, şi ei 
o vor stăpâni în veac’.

Şi Domnul S-a lăsat de răul, pe care spu-
sese că vrea să-l facă poporului Său.

Exod 32:7-14
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Mijlociri cu 
replici insistente 

Dar Avraam stătea tot înaintea Domnu-
lui. Avraam s-a apropiat şi a zis: 

-	Vei nimici Tu oare şi pe cel bun împreu-
nă cu cel rău? Poate că în mijlocul cetă-
ţii sunt cincizeci de oameni buni: îi vei ni-
mici oare şi pe ei şi nu vei ierta locul acela 
din pricina celor cincizeci de oameni buni, 
care sunt în mijlocul ei? Să omori pe cel 
bun împreună cu cel rău, aşa ca cel bun 
să aibă aceeaşi soartă ca cel rău, depar-
te de Tine aşa ceva! Departe de Tine! Cel 
ce judecă tot pământul nu va face oare 
dreptate?” 

Şi Domnul a zis: 



-	Dacă voi găsi în Sodoma cincizeci de oa-
meni buni în mijlocul cetăţii, voi ierta tot 
locul acela din pricina lor.

Avraam a luat din nou cuvântul şi a zis: 

-	Iată, am îndrăznit să vorbesc Domnu-
lui eu, care nu sunt decât praf şi cenuşă. 
Poate că din cincizeci de oameni buni vor 
lipsi cinci: pentru cinci, vei nimici Tu oare 
toată cetatea? 

Şi Domnul a zis: 

-	N-o voi nimici dacă voi găsi în ea patru-
zeci şi cinci de oameni buni.

Avraam I-a vorbit mai departe şi a zis: 

-	Poate că se vor găsi în ea numai patru-
zeci de oameni buni.

Şi Domnul a zis: 

-	N-o voi nimici pentru cei patruzeci.” 

Avraam a zis: 

-	Să nu Te mânii, Doamne, dacă voi mai 



vorbi. Poate că se vor găsi în ea numai trei-
zeci de oameni buni.

Şi Domnul a zis: 

-	N-o voi nimici dacă voi găsi în ea treizeci 
de oameni buni.

Avraam a zis: 

-	Iată, am îndrăznit să vorbesc Domnului. 
Poate că se vor găsi în ea numai douăzeci 
de oameni buni.

Şi Domnul a zis: 

-	N-o voi nimici, pentru cei douăzeci.

Avraam a zis: 

-	Să nu Te mânii, Doamne, dacă voi mai 
vorbi numai de data aceasta. Poate că se 
vor găsi în ea numai zece oameni buni.

Şi Domnul a zis: 

-	N-o voi nimici, pentru cei zece oameni 
buni.” 



După ce a isprăvit de vorbit lui Avraam, 
Domnul a plecat. Şi Avraam s-a întors la 
locuinţa lui.

Geneza 18:22-33
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Rugăciunea lui 
Moise, omul lui 
Dumnezeu

Doamne, Tu ai fost locul nostru de adă-
post din neam în neam.
Înainte ca să se fi născut munţii şi înainte 
ca să se fi făcut pământul şi lumea, din 
veşnicie în veşnicie, Tu eşti Dumnezeu!
Tu întorci pe oameni în ţărână şi zici: „În-
toarceţi-vă, fiii oamenilor!”
Căci înaintea Ta, o mie de ani sunt ca ziua 
de ieri, care a trecut, şi ca o strajă din noap-
te. Îi mături ca un vis: dimineaţa sunt ca 
iarba, care încolţeşte iarăşi: înfloreşte di-
mineaţa şi creşte, iar seara este tăiată şi 
se usucă.
Noi suntem mistuiţi de mânia Ta şi îngro-
ziţi de urgia Ta.
Tu pui înaintea Ta nelegiuirile noastre şi 
scoţi la lumina Feţei Tale păcatele noas-
tre cele ascunse.



Toate zilele noastre pier de urgia Ta, ve-
dem cum ni se duc anii ca un sunet.
Anii vieţii noastre se ridică la şaptezeci de 
ani, iar pentru cei mai tari, la optzeci de 
ani, şi lucrul cu care se mândreşte omul 
în timpul lor nu este decât trudă şi dure-
re, căci trece iute, şi noi zburăm.
Dar cine ia seama la tăria mâniei Tale
şi la urgia Ta, aşa cum se cuvine să se tea-
mă de Tine?
Învaţă-ne să ne numărăm bine zilele,
ca să căpătăm o inimă înţeleaptă!
Întoarce-te, Doamne! Până când zăboveşti?
Ai milă de robii Tăi!
Satură-ne în fiecare dimineaţă de bună-
tatea Ta, şi toată viaţa noastră ne vom bu-
cura şi ne vom veseli.
Înveseleşte-ne tot atâtea zile câte ne-ai 
smerit, tot atâţia ani cât am văzut neno-
rocirea!
Să se arate robilor Tăi lucrarea Ta şi slava 
Ta fiilor lor!
Fie peste noi bunăvoinţa Domnului Dum-
nezeului nostru!
Şi întăreşte lucrarea mâinilor noastre, da, 
întăreşte lucrarea mâinilor noastre!

Psalmul 90
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Rugăciunile 
profetului Elisei 
la vreme de război

Slujitorul omului lui Dumnezeu s-a scu-
lat dis-de-dimineaţă şi a ieşit. Şi iată că o 
oaste înconjura cetatea cu cai şi care. Şi 
slujitorul a zis omului lui Dumnezeu: 

-	Ah, domnul meu, cum vom face?
El a răspuns: 

-	Nu te teme, căci mai mulţi sunt cei cu 
noi decât cei cu ei.

Elisei s-a rugat şi a zis: 

-	Doamne, deschide-i ochii să vadă.

Şi Domnul a deschis ochii slujitorului, care 
a văzut muntele plin de cai şi de care de 
foc împrejurul lui Elisei. Sirienii s-au pogo-
rât la Elisei. El a făcut atunci următoarea 
rugăciune către Domnul: 



-	Loveşte, rogu-Te, pe poporul acesta cu 
orbire.

Şi Domnul i-a lovit cu orbire, după cuvân-
tul lui Elisei. Elisei le-a zis:

-	Nu este aceasta calea şi nu este aceasta 
cetatea; veniţi după mine, şi vă voi duce 
la omul pe care-l căutaţi.

Şi i-a dus la Samaria. Când au intrat în Sa-
maria, Elisei a zis: 

-	Doamne, deschide ochii oamenilor aces-
tora să vadă!

Şi Domnul le-a deschis ochii şi au văzut 
că erau în mijlocul Samariei. Împăratul lui 
Israel, văzându-i, a zis lui Elisei: 

-	Să-i măcelăresc, să-i măcelăresc, părin-
te? 
-	Să nu-i măcelăreşti, a răspuns Elisei. 
Obişnuieşti tu oare să măcelăreşti pe ace-
ia pe care îi iei prinşi cu sabia şi cu arcul 
tău? Dă-le pâine şi apă, ca să mănânce şi 
să bea, apoi să se ducă la stăpânul lor.” 

Împăratul lui Israel le-a dat un prânz mare 
şi ei au mâncat şi au băut, apoi le-a dat 



drumul şi au plecat la stăpânul lor. Şi oş-
tile sirienilor nu s-au mai întors pe ţinutul 
lui Israel.

2 Regi 6:15-23
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Cerere de călăuzire, 
în prezența 
preotului cu efod

-	Doamne, Dumnezeul lui Israel, robul Tău 
a aflat că Saul vrea să vină la Cheila ca să 
nimicească cetatea din pricina mea. Mă 
vor da în mâinile lui locuitorii din Cheila? 
Se va pogorî Saul aici, cum a aflat robul 
Tău? Doamne, Dumnezeul lui Israel, bine-
voieşte şi descoperă lucrul acesta robului 
Tău!

Şi Domnul a răspuns: 

-	Se va pogorî. 

David a mai zis: 

-	Mă vor da locuitorii din Cheila pe mine 
şi pe oamenii mei în mâinile lui Saul? 



Şi Domnul a răspuns: 

-	Te vor da.

1 Samuel 23:10-12
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Sfârșitul conversației 
dintre Dumnezeu și 
Iov, când se smerește  

Domnul a vorbit lui Iov şi a zis:

-	Eşti încredinţat acum tu, care vorbeşti 
împotriva Celui Atotputernic? Tu, care 
mustri pe Dumnezeu, mai ai vreun răs-
puns de dat?

Iov a răspuns Domnului şi a zis:

- Iată, eu sunt prea mic. Ce să-Ţi răspund? 
Îmi pun mâna la gură. Am vorbit o dată, 
şi nu voi mai răspunde; de două ori, şi nu 
voi mai adăuga nimic.

Domnul a răspuns lui Iov din mijlocul fur-
tunii şi a zis:

- Încinge-ţi mijlocul ca un viteaz ca Eu 



să te întreb, şi tu să Mă înveţi. Vrei să ni-
miceşti până şi dreptatea Mea? Şi să Mă 
osândeşti, ca să-ţi scoţi dreptatea?
Ai tu un braţ ca al lui Dumnezeu şi un glas 
de tunet ca al Lui?

... 
(răspunsul lui Dumnezeu continuă cu cir-
ca 650 de cuvinte)

Iov a răspuns Domnului şi a zis:

-	Ştiu că Tu poţi totul şi că nimic nu poate 
sta împotriva gândurilor Tale.
-	Cine este acela care are nebunia să-Mi 
întunece planurile?
-	Da, am vorbit, fără să le înţeleg, de mi-
nuni, care sunt mai pe sus de mine şi pe 
care nu le pricep.
-	Ascultă-Mă şi voi vorbi; te voi întreba şi 
Mă vei învăţa.
-	Urechea mea auzise vorbindu-se de Tine, 
dar acum ochiul meu Te-a văzut. De ace-
ea mi-e scârbă de mine şi mă pocăiesc în 
ţărână şi cenuşă.

Iov 40:1-8; 42:1-6
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Domnul, Dumnezeul duhurilor oricărui 
trup, să rânduiască peste adunare un om 
care să iasă înaintea lor şi să intre înaintea 
lor, care să-i scoată afară şi să-i vâre înă-
untru, pentru ca adunarea Domnului să 
nu fie ca nişte oi care n-au păstor.

Numeri 27:16-17

Moise se roagă 
pentru alegerea 
unui nou lider
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Doamne, Dumnezeule mare şi înfricoşat, 
Tu, care ţii legământul şi dai îndurare ce-
lor ce Te iubesc şi păzesc poruncile Tale! 
Noi am păcătuit, am săvârşit nelegiuire, 
am fost răi şi îndărătnici, ne-am abătut de 
la poruncile şi orânduirile Tale. N-am as-
cultat pe robii Tăi prorocii, care au vorbit 
în Numele Tău împăraţilor noştri, căpete-
niilor noastre, părinţilor noştri şi către tot 
poporul ţării. 

Tu, Doamne, eşti drept, iar nouă ni se cu-
vine astăzi să ni se umple faţa de ruşine, 
nouă, tuturor oamenilor lui Iuda, locuito-
rilor Ierusalimului şi întregului Israel, fie ei 
aproape, fie departe, în toate ţările în care 
i-ai izgonit din pricina fărădelegilor de care 
s-au făcut vinovaţi faţă de Tine! Doamne, 

Mărturisirea 
lui Daniel 



nouă ni se cuvine să ni se umple faţa de 
ruşine, da, nouă, împăraţilor noştri, căpe-
teniilor noastre şi părinţilor noştri, pentru 
că am păcătuit împotriva Ta! 

La Domnul, Dumnezeul nostru, însă este 
îndurarea şi iertarea, căci împotriva Lui ne-
am răzvrătit! N-am ascultat glasul Dom-
nului, Dumnezeului nostru, ca să urmăm 
legile Lui pe care ni le pusese înainte prin 
robii Săi prorocii, ci tot Israelul a călcat Le-
gea Ta şi s-a abătut astfel ca să n-ascul-
te de glasul Tău. De aceea, ne-au şi lovit 
blestemele şi jurămintele scrise în Legea 
lui Moise, robul lui Dumnezeu, pentru că 
am păcătuit împotriva lui Dumnezeu. 

El a împlinit astfel cuvintele pe care le 
rostise împotriva noastră şi împotriva că-
peteniilor noastre care ne-au cârmuit şi 
a adus peste noi o mare nenorocire, aşa 
cum niciodată şi nicăieri sub cer nu s-a 
mai întâmplat o nenorocire ca aceea care 
a venit acum asupra Ierusalimului. 

[...] Şi acum, Doamne, Dumnezeul nostru, 
Tu, care ai scos pe poporul Tău din ţara 
Egiptului prin mâna Ta cea puternică şi Ţi-
ai făcut un Nume, aşa cum este şi astăzi: 
noi am păcătuit, am săvârşit nelegiuire. 



Dar, Doamne, după toată îndurarea Ta, 
abate mânia şi urgia Ta de la cetatea Ta, 
Ierusalimul, de la muntele Tău cel sfânt, 
căci din pricina păcatelor noastre şi din 
pricina nelegiuirilor părinţilor noştri sunt 
Ierusalimul şi poporul Tău de ocara tuturor 
celor ce ne înconjoară. Ascultă dar, acum, 
Dumnezeul nostru, rugăciunea şi cererile 
robului Tău şi, pentru dragostea Domnu-
lui, fă să strălucească Faţa Ta peste Sfân-
tul Tău Locaş pustiit! 

Pleacă urechea, Dumnezeule, şi ascultă! 
Deschide ochii şi priveşte la dărâmătu-
rile noastre şi la cetatea peste care este 
chemat Numele Tău! Căci nu pentru ne-
prihănirea noastră Îţi aducem noi cereri-
le noastre, ci pentru îndurările Tale cele 
mari. Ascultă, Doamne! Iartă, Doamne! 
Ia aminte, Doamne! Lucrează şi nu zăbo-
vi, din dragoste pentru Tine, Dumnezeul 
meu! Căci Numele Tău este chemat pes-
te cetatea Ta şi peste poporul Tău!’

Daniel 9:4-19
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Doamne, nu ne pierde din pricina vie-
ţii omului acestuia şi nu ne împovăra cu 
sânge nevinovat! Căci Tu, Doamne, faci 
ce vrei!

Iona 1:14

Strigătul marinarilor 
când Iona a cerut să 
fie aruncat peste bord

VEZI CUPRINSUL



Până când voi striga către Tine, Doamne, 
fără s-asculţi? Până când mă voi tângui 
Ţie, fără să dai ajutor? Pentru ce mă laşi 
să văd nelegiuirea şi Te uiţi la nedreptate? 
Asuprirea şi silnicia se fac sub ochii mei, 
se nasc certuri şi se stârneşte gâlceavă. 
De aceea legea este fără putere şi drept-
atea nu se vede, căci cel rău biruie pe cel 
neprihănit, de aceea se fac judecăţi ne-
drepte. [...]
Doamne, nu eşti Tu din veşnicie, Dumne-
zeul meu, Sfântul meu? [...]
Ochii Tăi sunt aşa de curaţi că nu pot să 
vadă răul şi nu poţi să priveşti nelegiui-
rea! Cum ai putea privi Tu pe cei mişei şi 
să taci când cel rău mănâncă pe cel mai 
neprihănit decât el? Vei face Tu omului 
ca peştilor mării, ca târâtoarei, care n-are 
stăpân? [...]

Habacuc 1:2-4. 12.13-14

Rugăciunea 
prorocului Habacuc





Şi aruncau cu pietre în Ştefan, care se ruga 
şi zicea: 

-	Doamne Isuse, primeşte duhul meu!
Apoi, a îngenuncheat şi a strigat cu glas 
tare: 
-	Doamne, nu le ţine în seamă păcatul 
acesta!

Şi după aceste vorbe, a adormit.

Faptele 7:59

Ultima rugăciune 
a martirului Ștefan

VEZI CUPRINSUL





Ştiu, Doamne, că soarta omului nu este în 
puterea lui; nici nu stă în puterea omului 
când umblă să-şi îndrepte paşii spre ţin-
tă. Pedepseşte-mă, Doamne, dar cu mă-
sură, şi nu în mânia Ta, ca să nu mă nimi-
ceşti! 

Ieremia 10:23-24

Rugăciunea umilă 
a lui Ieremia
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-	Tu eşti prea drept, Doamne, ca să mă 
cert cu Tine; vreau totuşi să Te întreb asu-
pra orânduirilor Tale. Pentru ce propăşeş-
te calea celor răi şi toţi mişeii trăiesc în 
pace? I-ai sădit, au prins rădăcină, cresc, 
fac rod. Ce-i drept, eşti aproape de gura 
lor, dar departe de inima lor! Totuşi Tu, 
Doamne, mă cunoşti, mă vezi, îmi cerce-
tezi inima şi vezi că este cu Tine. [...]

-	Dacă, alergând cu cei ce aleargă pe pi-
cioare, ei te obosesc, cum vei putea să te 
iei la întrecere cu nişte cai? Şi dacă nu te 
crezi la adăpost decât într-o ţară liniştită, 
ce vei face pe malurile îngâmfate ale Ior-
danului?

Ieremia 12:1-3.5

Dialogul dintre 
Ieremia și 
Dumnezeu
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Binecuvântat să fie Domnul, Dumneze-
ul părinţilor noştri, care a pregătit inima 
împăratului ca să slăvească astfel Casa 
Domnului la Ierusalim şi a îndreptat asu-
pra mea bunăvoinţa împăratului, a sfetni-
cilor săi şi a tuturor căpeteniilor puternice 
ale lui! 

Ezra 7:27

Rugăciunea de 
mulțumire a unui 
demnitar

VEZI CUPRINSUL



... a venit Hanani, unul din fraţii mei, şi câţi-
va oameni din Iuda. I-am întrebat despre 
iudeii scăpaţi care mai rămăseseră din ro-
bie şi despre Ierusalim. Ei mi-au răspuns: 

-	Cei ce au mai rămas din robie sunt aco-
lo în ţară, în cea mai mare nenorocire şi 
ocară; zidurile Ierusalimului sunt dărâma-
te şi porţile sunt arse de foc.” 

Când am auzit aceste lucruri, am şezut 
jos, am plâns şi m-am jelit multe zile. Am 
postit şi m-am rugat înaintea Dumneze-
ului cerurilor şi am zis:

-	Doamne, Dumnezeul cerurilor, Dumne-
zeule mare şi înfricoşat, Tu care ţii legă-
mântul Tău şi eşti plin de îndurare faţă de 

Postul unei persoane 
publice, la aflarea 
unor vești dramatice



cei ce Te iubesc şi păzesc poruncile Tale! 
Să ia aminte urechea Ta şi ochii să-Ţi fie 
deschişi: ascultă rugăciunea pe care ţi-o 
face robul Tău acum, zi şi noapte, pentru 
robii Tăi, copiii lui Israel, mărturisind pă-
catele copiilor lui Israel, păcatele făcute 
de noi împotriva Ta, căci eu şi casa tatălui 
meu am păcătuit. Te-am supărat şi n-am 
păzit poruncile Tale, legile şi orânduirile 
pe care le-ai dat robului Tău Moise. Adu-Ţi 
aminte de cuvintele acestea pe care le-ai 
dat robului Tău Moise să le spună: ‘Când 
veţi păcătui, vă voi risipi printre popoare, 
dar, dacă vă veţi întoarce la Mine şi dacă 
veţi păzi poruncile Mele şi le veţi împlini, 
atunci, chiar dacă veţi fi izgoniţi la margi-
nea cea mai depărtată a cerului, de acolo 
vă voi aduna şi vă voi aduce iarăşi în locul 
pe care l-am ales ca să locuiască Nume-
le Meu acolo.’ Ei sunt robii Tăi şi poporul 
Tău pe care l-ai răscumpărat prin puterea 
Ta cea mare şi prin mâna Ta cea tare. Ah, 
Doamne, să ia aminte urechea Ta la rugă-
ciunea robului Tău şi la rugăciunea robilor 
Tăi, care vor să se teamă de Numele Tău! 
Dă astăzi izbândă robului Tău şi fă-l să ca-
pete trecere înaintea omului acestuia! 

Pe atunci eram paharnicul împăratului.

Neemia 1:2-11





-	Doamne, Tu, care cunoşti inimile tutu-
ror oamenilor, arată-ne pe care din aceşti 
doi l-ai ales, ca să ia loc în slujba şi apos-
tolia aceasta, din care a căzut Iuda, ca să 
meargă la locul lui.

Au tras la sorţi, şi sorţul a căzut pe Matia, 
care a fost numărat împreună cu cei un-
sprezece apostoli.

Faptele 1:24-26

Rugăciune pentru 
alegerea celui de-al 
doisprezecelea ucenic 

VEZI CUPRINSUL



-Stăpâne, Doamne, care ai făcut cerul, pă-
mântul, marea şi tot ce este în ele! Tu ai 
zis prin Duhul Sfânt, prin gura părintelui 
nostru David, robul Tău: Pentru ce se în-
tărâtă neamurile şi pentru ce cugetă no-
roadele lucruri deşarte? Împăraţii pămân-
tului s-au răsculat şi domnitorii s-au unit 
împotriva Domnului şi împotriva Unsului 
Său. 

În adevăr, împotriva Robului Tău celui 
sfânt, Isus, pe care L-ai uns Tu, s-au însoţit 
în cetatea aceasta Irod şi Pilat din Pont cu 
neamurile şi cu noroadele lui Israel, ca să 
facă tot ce hotărâse mai dinainte mâna 
Ta şi sfatul Tău. 
Şi acum, Doamne, uită-Te la ameninţările 
lor, dă putere robilor Tăi să vestească Cu-

Ruga ucenicilor 
după eliberarea din 
închisoare



vântul Tău cu toată îndrăzneala şi întin-
de-Ţi mâna, ca să se facă tămăduiri, mi-
nuni şi semne prin Numele Robului Tău 
celui sfânt, Isus. 

Fapte 4:24-30
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RUGĂCIUNI
NEOBIȘNUITE



Atunci, mama fiilor lui Zebedei s-a apro-
piat de Isus, împreună cu fiii ei, şi I s-a în-
chinat, vrând să-I facă o cerere. El a între-
bat-o: 

-	Ce vrei?
-	Porunceşte, I-a zis ea, ca, în Împărăţia Ta, 
aceşti doi fii ai mei să şadă unul la dreap-
ta şi altul la stânga Ta

Drept răspuns, Isus a zis: 

-	Nu ştiţi ce cereţi. Puteţi voi să beţi paha-
rul pe care am să-l beau Eu şi să fiţi bote-
zaţi cu botezul cu care am să fiu botezat 
Eu?
-	Putem, I-au zis ei. 

O cerere neobișnuită 
pentru promovare 



Şi El le-a răspuns: 

-	Este adevărat că veţi bea paharul Meu 
şi veţi fi botezaţi cu botezul cu care am să 
fiu botezat Eu, dar a şedea la dreapta şi la 
stânga Mea nu atârnă de Mine s-o dau, ci 
este păstrată pentru aceia pentru care a 
fost pregătită de Tatăl Meu.

Cei zece, când au auzit, s-au mâniat pe 
cei doi fraţi.

Matei 20:20-25
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Petru a scos pe toată lumea afară, a în-
genuncheat şi s-a rugat, apoi, s-a întors 
spre trup şi a zis: 

-	Tabita, scoală-te!

Ea a deschis ochii şi, când a văzut pe Pe-
tru, a stat în capul oaselor. El i-a dat mâna 
şi a ridicat-o în sus. A chemat îndată pe 
sfinţi şi pe văduve şi le-a pus-o înainte vie.

Faptele 9:40-41

Rugăciune 
pentru înviere

VEZI CUPRINSUL





Apoi a chemat pe Domnul şi a zis: 

-	Doamne, Dumnezeule, oare atât de mult 
să mâhneşti Tu chiar pe văduva aceasta, 
la care am fost primit ca oaspete, încât 
să-i omori fiul?” 

Şi s-a întins de trei ori peste copil, a che-
mat pe Domnul şi a zis: 

-	Doamne, Dumnezeule, Te rog, fă să se 
întoarcă sufletul copilului în el!

Domnul a ascultat glasul lui Ilie, şi sufle-
tul copilului s-a întors în el şi a înviat. Ilie a 
luat copilul, l-a pogorât în casă din odaia 
de sus şi l-a dat mamei sale. Şi Ilie a zis: 

Cererea lui Ilie 
pentru învierea 
unui copil



-	Iată, fiul tău este viu.” 

Şi femeia a zis lui Ilie: 

-	Cunosc acum că eşti un om al lui Dum-
nezeu şi cuvântul Domnului în gura ta este 
adevăr!

1 Regi 17:20-24
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Când a ajuns Elisei în casă, iată că murise 
copilul, culcat în patul lui. Elisei a intrat şi 
a închis uşa după ei amândoi şi s-a rugat 
Domnului. 

S-a suit şi s-a culcat pe copil; şi-a pus gura 
pe gura lui, ochii lui pe ochii lui, mâinile 
lui pe mâinile lui şi s-a întins peste el. Şi 
trupul copilului s-a încălzit. 

Elisei a plecat, a mers încoace şi încolo 
prin casă, apoi s-a suit iarăşi şi s-a întins 
peste copil. Şi copilul a strănutat de şap-
te ori şi a deschis ochii. Elisei a chemat pe 
Ghehazi şi a zis: „Cheamă pe sunamita.” 
Ghehazi a chemat-o şi ea a venit la Elisei, 
care a zis: „Ia-ţi fiul!” Ea s-a dus şi s-a arun-
cat la picioarele lui şi s-a închinat până la 
pământ. Şi şi-a luat fiul şi a ieşit afară.

2 Regi 4:32-37

Rugăciunea de 
înviere a lui Elisei 





Doamne, Dumnezeul lui Avraam, Isaac şi 
Israel! Fă să se ştie astăzi că Tu eşti Dum-
nezeu în Israel, că eu sunt slujitorul Tău şi 
că toate aceste lucruri le-am făcut după 
porunca Ta. Ascultă-mă, Doamne, as-
cultă-mă, pentru ca să cunoască popo-
rul acesta că Tu, Doamne, eşti adevăra-
tul Dumnezeu, şi să le întorci astfel inima 
spre bine!

1 Regi 18:36-37

Rugăciune de 
confirmare 
a credincioșiei 
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RUGĂCIUNILE 
UNOR ÎMPĂRAȚI

DIN VECHIUL 
TESTAMENT



Împăratul David s-a dus şi s-a înfăţişat îna-
intea Domnului şi a zis: 

-	Cine sunt eu, Doamne, Dumnezeule, şi 
ce este casa mea, de m-ai făcut să ajung 
unde sunt? Şi încă atât este puţin înain-
tea Ta, Doamne, Dumnezeule! Tu vorbeşti 
despre casa robului Tău şi în viitor. Şi bi-
nevoieşti să înveţi pe un om cu privire la 
aceste lucruri, Doamne, Dumnezeule! Ce 
Ţi-ar putea spune David mai mult? Tu cu-
noşti pe robul Tău, Doamne, Dumnezeu-
le! După cuvântul Tău şi după inima Ta, 
Tu ai făcut toate aceste lucruri mari, ca să 
le descoperi robului Tău! 

Ce mare eşti Tu, Doamne, Dumnezeule! 
Căci nimeni nu este ca Tine şi nu este alt 

Rugăciunea regelui 
David pentru viitorul 
dinastiei



Dumnezeu afară de Tine, după tot ce am 
auzit cu urechile noastre. Este oare pe pă-
mânt un singur neam care să fie ca po-
porul Tău, ca Israel, pe care a venit să-l 
răscumpere Dumnezeu, ca să facă din el 
poporul Lui, ca să-Şi facă un Nume şi ca 
să facă pentru el, pentru ţara Ta, minuni şi 
semne, izgonind dinaintea poporului Tău, 
pe care l-ai răscumpărat din Egipt, nea-
muri şi pe dumnezeii lor? 

Tu ai întărit pe poporul Tău, Israel, ca să fie 
poporul Tău pe vecie, şi Tu, Doamne, Te-
ai făcut Dumnezeul lui. Acum, Doamne, 
Dumnezeule, fă să rămână în veci cuvân-
tul pe care l-ai rostit asupra robului Tău şi 
asupra casei lui şi lucrează după cuvântul 
Tău. 

Slăvit să fie Numele Tău pe vecie şi să se 
zică: ‘Domnul oştirilor este Dumnezeul lui 
Israel. Şi casa robului Tău David să rămâ-
nă înaintea Ta!’ 

Căci Tu Însuţi, Doamne al oştirilor, Dumne-
zeul lui Israel, Te-ai descoperit robului Tău 
zicând: ‘Eu îţi voi întemeia o casă!’ De ace-
ea a îndrăznit robul Tău să-Ţi facă această 
rugăciune. 



Acum, Doamne, Dumnezeule, Tu eşti 
Dumnezeu şi cuvintele Tale sunt adevăr 
şi Tu ai vestit harul acesta robului Tău. 

Binecuvântează dar casa robului Tău, ca 
să dăinuiască pe vecie înaintea Ta! Căci 
Tu, Doamne, Dumnezeule, ai vorbit şi, prin 
binecuvântarea Ta, casa robului Tău va fi 
binecuvântată pe vecie.

2 Samuel 7:18-29
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David a simţit cum îi bătea inima după 
ce făcuse numărătoarea poporului. Şi a 
zis Domnului:

- Am săvârşit un mare păcat făcând lu-
crul acesta! Acum, Doamne, binevoieşte 
şi iartă nelegiuirea robului Tău, căci am 
lucrat în totul ca un nebun!

A doua zi, când s-a sculat David, cuvântul 
Domnului a vorbit astfel prorocului Gad, 
văzătorul lui David: 

-	Du-te şi spune lui David: ‘Aşa vorbeşte 
Domnul: «Îţi pun înainte trei nenorociri; 
alege una din ele, şi te voi lovi cu ea».’ 

Gad s-a dus la David şi i-a făcut cunoscut 
lucrul acesta zicând: 

Rugăciune regală 
pentru iertare și 
alegerea pedepsei 



-	Vrei şapte ani de foamete în ţara ta sau 
să fugi trei luni dinaintea vrăjmaşilor tăi, 
care te vor urmări, sau să bântuie ciuma 
trei zile în ţară? Acum alege şi vezi ce tre-
buie să răspund Celui ce mă trimite.” 
David a răspuns lui Gad: 

-	Sunt într-o mare strâmtorare! Oh, mai 
bine să cădem în mâinile Domnului, căci 
îndurările Lui sunt nemărginite, dar să nu 
cad în mâinile oamenilor!”

2 Samuel 24:10-17
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La Gabaon, Domnul S-a arătat în vis lui 
Solomon noaptea şi Dumnezeu i-a zis: 

-	Cere ce vrei să-ţi dau.

Solomon a răspuns: 

-	Tu ai arătat o mare bunăvoinţă faţă de ro-
bul Tău David, tatăl meu, pentru că umbla 
înaintea Ta în credincioşie, în dreptate şi în 
curăţie de inimă faţă de Tine; i-ai păstrat 
această mare bunăvoinţă şi i-ai dat un fiu 
care şade pe scaunul lui de domnie, cum 
se vede astăzi. Acum, Doamne, Dumne-
zeul meu, Tu ai pus pe robul Tău să îm-
părăţească în locul tatălui meu David, şi 
eu nu sunt decât un tânăr, nu sunt încer-
cat. Robul Tău este în mijlocul poporului 

O cerere extraordinară 
în timpul somnului



pe care l-ai ales, popor foarte mare, care 
nu poate fi nici socotit, nici numărat, din 
pricina mulţimii lui. Dă dar robului Tău o 
inimă pricepută, ca să judece pe poporul 
Tău, să deosebească binele de rău! Căci 
cine ar putea să judece pe poporul Tău, 
pe poporul acesta aşa de mare la număr?!

Cererea aceasta a lui Solomon a plăcut 
Domnului. Şi Dumnezeu a zis: 

-	Fiindcă lucrul acesta îl ceri, fiindcă nu 
ceri pentru tine nici viaţă lungă, nici bogă-
ţii, nici moartea vrăjmaşilor tăi, ci ceri pri-
cepere, ca să faci dreptate, voi face după 
cuvântul tău. Îţi voi da o inimă înţeleaptă 
şi pricepută, aşa cum n-a fost nimeni îna-
intea ta şi nu se va scula nimeni niciodată 
ca tine. Mai mult, îţi voi da şi ce n-ai cerut: 
bogăţii şi slavă, aşa încât în tot timpul vie-
ţii tale nu va fi niciun împărat ca tine. Şi, 
dacă vei umbla în căile Mele, păzind legi-
le şi poruncile Mele, cum a făcut David, 
tatăl tău, îţi voi lungi zilele.” 

Solomon s-a deşteptat.
Acesta a fost visul.

1 Regi 3:5-15
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Ezechia a luat scrisoarea din mâna solilor 
şi a citit-o. Apoi s-a suit la Casa Domnului 
şi a întins-o înaintea Domnului, căruia i-a 
făcut următoarea rugăciune: 

-	Doamne, Dumnezeul lui Israel, care şezi 
pe heruvimi! Tu eşti singurul Dumnezeu al 
tuturor împărăţiilor pământului! Tu ai făcut 
cerurile şi pământul. Doamne, pleacă-Ţi 
urechea şi ascultă! Doamne, deschide-Ţi 
ochii şi priveşte. Auzi cuvintele lui Sanhe-
rib, care a trimis pe Rabşache să batjoco-
rească pe Dumnezeul cel viu. Da, Doam-
ne, este adevărat că împăraţii Asiriei au 
nimicit neamurile şi le-au pustiit ţările şi 
că au aruncat în foc pe dumnezeii lor, dar 
ei nu erau dumnezei, ci erau lucrări făcu-
te de mâna omului, erau lemn şi piatră, şi 

Rugăciunea regelui 
Ezechia în fața 
invaziei dușmanilor 



i-au nimicit. Acum, Doamne, Dumnezeul 
nostru, izbăveşte-ne din mâna lui Sanhe-
rib, ca să ştie toate împărăţiile pământului 
că numai Tu eşti Dumnezeu, Doamne!”

2 Regi 19:14-19
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Ezechia s-a întors cu faţa la perete şi a fă-
cut Domnului următoarea rugăciune: 

-	Doamne, adu-Ţi aminte că am umblat 
înaintea Feţei Tale cu credincioşie şi cură-
ţie de inimă şi am făcut ce este bine îna-
intea Ta!

Şi Ezechia a vărsat multe lacrimi. 

2 Regi 20:3-11

Rugăciunea unui rege 
bun când Domnul i-a 
spus că o să moară 
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Asa a chemat pe Domnul, Dumnezeul 
lui, şi a zis: „Doamne, numai Tu poţi veni 
în ajutor celui slab ca şi celui tare, vino 
în ajutorul nostru, Doamne, Dumnezeul 
nostru! Căci pe Tine ne sprijinim şi în Nu-
mele Tău am venit împotriva acestei mul-
ţimi. Doamne, Tu eşti Dumnezeul nostru: 
să nu iasă biruitor omul împotriva Ta!”

2 Regi 14:11-14

Rugăciunea pentru 
victorie într-un 
conflict armat
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Binecuvântat să fii Tu din veac în veac, 
Doamne, Dumnezeul părintelui nostru Is-
rael! Ale Tale sunt, Doamne, mărirea, pu-
terea şi măreţia, veşnicia şi slava, căci tot 
ce este în cer şi pe pământ este al Tău! A 
Ta, Doamne, este domnia, căci Tu Te în-
alţi ca un stăpân mai presus de orice! De 
la Tine vin bogăţia şi slava, Tu stăpâneşti 
peste tot, în mâna Ta sunt tăria şi puterea 
şi mâna Ta poate să mărească şi să întă-
rească toate lucrurile. 

Acum, Dumnezeul nostru, Te lăudăm şi 
preamărim Numele Tău cel slăvit. Căci ce 
sunt eu şi ce este poporul meu, ca să pu-
tem să-Ţi aducem daruri de bunăvoie? To-
tul vine de la Tine şi din mâna Ta primim 
ce-Ţi aducem. Înaintea Ta noi suntem niş-
te străini şi locuitori, ca toţi părinţii noştri. 

Rugăciune publică 
la încoronarea 
noului rege



Zilele noastre pe pământ sunt ca umbra 
şi fără nicio nădejde. Doamne, Dumneze-
ul nostru, din mâna Ta vin toate aceste 
bogăţii pe care le-am pregătit ca să-Ţi zi-
dim o casă, Ţie, Numelui Tău celui sfânt, şi 
ale Tale sunt toate. Ştiu, Dumnezeule, că 
Tu cercetezi inima şi că iubeşti curăţia de 
inimă, de aceea Ţi-am adus toate aceste 
daruri de bunăvoie în curăţia inimii mele 
şi am văzut acum cu bucurie pe poporul 
Tău, care se află aici, aducându-Ţi de bu-
năvoie darurile lui. 

Doamne, Dumnezeul părinţilor noştri 
Avraam, Isaac şi Israel! Ţine totdeauna în 
inima poporului Tău aceste porniri şi aces-
te gânduri şi întăreşte-i inima în Tine. Dă 
fiului meu Solomon o inimă bună, ca să 
păzească poruncile Tale, învăţăturile Tale şi 
legile Tale, ca să împlinească toate aceste 
lucruri şi să zidească el casa pentru care 
am făcut pregătiri.

1 Cronici 29:10-19
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Ia aminte, Doamne, şi ascultă-mă!
Căci sunt nenorocit şi lipsit.
Păzeşte-mi sufletul, căci sunt unul din cei 
iubiţi de Tine!
Scapă, Dumnezeule, pe robul Tău, care se 
încrede în Tine!
Ai milă de mine, Doamne!
Căci toată ziua strig către Tine.
Înveseleşte sufletul robului Tău, căci la 
Tine, Doamne, îmi înalţ sufletul.
Căci Tu eşti bun, Doamne, gata să ierţi şi 
plin de îndurare cu toţi cei ce Te cheamă.
Pleacă-Ţi urechea, Doamne,la rugăciunea 
mea, ia aminte la glasul cererilor mele!
Te chem în ziua necazului meu,
căci m-asculţi.
Nimeni nu este ca Tine între dumnezei, 
Doamne, şi nimic nu seamănă cu lucrări-
le Tale!

Rugăciunea unui rege 
în ziua necazului



Toate neamurile pe care le-ai făcut vor 
veni să se închine înaintea Ta, Doamne, şi 
să dea slavă Numelui Tău.
Căci Tu eşti mare şi faci minuni – numai 
Tu eşti Dumnezeu!
Învaţă-mă căile Tale, Doamne! Eu voi um-
bla în adevărul Tău.
Fă-mi inima să se teamă de Numele Tău.
Te voi lăuda din toată inima mea, Doam-
ne, Dumnezeul meu, şi voi preamări Nu-
mele Tău în veci!
Căci mare este bunătatea Ta faţă de mine
şi Tu îmi izbăveşti sufletul din adânca Lo-
cuinţă a morţilor.
Dumnezeule, nişte îngâmfaţi s-au sculat 
împotriva mea, o ceată de oameni asu-
pritori vor să-mi ia viaţa şi nu se gândesc 
la Tine.
Dar Tu, Doamne, Tu eşti un Dumnezeu 
îndurător şi milostiv, îndelung răbdător şi 
bogat în bunătate şi în credincioşie.
Îndreaptă-Ţi privirile spre mine şi ai milă 
de mine: dă tărie robului Tău şi scapă pe 
fiul roabei Tale!
Fă un semn pentru mine, ca să vadă vrăj-
maşii mei şi să rămână de ruşine, căci Tu 
mă ajuţi şi mă mângâi, Doamne!

Psalmul 86
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Scapă-mă, Dumnezeule, căci îmi ame-
ninţă apele viaţa.
Mă afund în noroi şi nu mă pot ţine; am 
căzut în prăpastie şi dau apele peste mine.
Nu mai pot strigând, mi se usucă gâtlejul,
mi se topesc ochii privind spre Dumne-
zeul meu.
Cei ce mă urăsc fără temei sunt mai mulţi 
decât perii capului meu; ce puternici sunt 
cei ce vor să mă piardă, cei ce pe nedrept 
îmi sunt vrăjmaşi; trebuie să dau înapoi 
ce n-am furat.
Dumnezeule, Tu cunoşti nebunia mea
şi greşelile mele nu-Ţi sunt ascunse.
Să nu rămână de ruşine, din pricina mea, 
cei ce nădăjduiesc în Tine, Doamne, Dum-
nezeul oştirilor!
Să nu roşească de ruşine, din pricina mea, 

Rugăciunea unui 
împărat păcătos



cei ce Te caută, Dumnezeul lui Israel!
Căci pentru Tine port eu ocara şi îmi aco-
peră faţa ruşinea. [...] 
Plâng şi postesc, şi ei mă ocărăsc.
Mă îmbrac cu sac, şi ei mă batjocoresc.
Cei ce stau la poartă vorbesc de mine 
şi cei ce beau băuturi tari mă pun în 
cântece.
Dar eu către Tine îmi înalţ rugăciunea, 
Doamne, la vremea potrivită.
În bunătatea Ta cea mare, răspunde-mi, 
Dumnezeule, şi dă-mi ajutorul Tău!
Scoate-mă din noroi, ca să nu mă mai afund!
Să fiu izbăvit de vrăjmaşii mei şi din pră-
pastie!
Să nu mai dea valurile peste mine, să nu 
mă înghită adâncul şi să nu se închidă 
groapa peste mine!
Ascultă-mă, Doamne, căci bunătatea Ta 
este nemărginită.
În îndurarea Ta cea mare, întoarce-Ţi pri-
virile spre mine, şi nu-Ţi ascunde faţa de 
robul Tău!
Căci sunt în necaz: grăbeşte de m-ascultă!
Apropie-Te de sufletul meu şi izbăveşte-l!
Scapă-mă, din pricina vrăjmaşilor mei!
Tu ştii ce ocară, ce ruşine şi batjocură mi 
se face;
toţi potrivnicii mei sunt înaintea Ta.
Ocara îmi rupe inima şi sunt bolnav;



aştept să-i fie cuiva milă de mine, dar de-
geaba; aştept mângâietori, şi nu găsesc 
niciunul.
Ei îmi pun fiere în mâncare şi, când mi-e 
sete, îmi dau să beau oţet. [...]
Eu sunt nenorocit şi sufăr:
Dumnezeule, ajutorul Tău să mă ridice!
Atunci voi lăuda Numele lui Dumnezeu 
prin cântări şi prin laude Îl voi preamări. 
[...]
Căci Domnul ascultă pe cei săraci şi nu 
nesocoteşte pe prinşii Lui de război.
Să-L laude cerurile şi pământul, mările şi 
tot ce mişună în ele! [...]

Psalmul 69
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RUGĂCIUNI
PENTRU NEPRIHĂNIRE



Dacă nelegiuirile noastre mărturisesc îm-
potriva noastră, lucrează pentru Numele 
Tău, Doamne! Căci abaterile noastre sunt 
multe, am păcătuit împotriva Ta. Tu, care 
eşti nădejdea lui Israel, Mântuitorul lui la 
vreme de nevoie, pentru ce să fii ca un 
străin în ţară, ca un călător care intră doar 
să petreacă noaptea în ea? De ce să fii ca 
un om încremenit, ca un viteaz care nu 
ne poate ajuta? Şi totuşi Tu eşti în mijlo-
cul nostru, Doamne, şi Numele Tău este 
chemat peste noi. De aceea nu ne pără-
si! [...]

Doamne, ne recunoaştem răutatea noas-
tră şi nelegiuirea părinţilor noştri, căci am 
păcătuit împotriva Ta. Pentru Numele 
Tău, nu nesocoti, nu necinsti scaunul de 
domnie al slavei Tale! [...] 

Rugăciunea 
unui păcătos



Nu dai Tu ploaie, Doamne, Dumnezeul 
nostru? Noi nădăjduim în Tine, căci Tu ai 
făcut toate aceste lucruri!”

Ieremia 14:7-9.20-22
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Când am auzit, Doamne, ce ai vestit, m-am 
îngrozit. Însufleţeşte-Ţi lucrarea în cursul 
anilor, Doamne! Fă-Te cunoscut în trece-
rea anilor! Dar, în mânia Ta, adu-Ţi aminte 
de îndurările Tale! [...]

Căci, chiar dacă smochinul nu va înflori, 
viţa nu va da niciun rod, rodul măslinului 
va lipsi şi câmpiile nu vor da hrană, oile vor 
pieri din staule şi nu vor mai fi boi în graj-
duri, eu tot mă voi bucura în Domnul, mă 
voi bucura în Dumnezeul mântuirii mele!

Habacuc 3:2.17-18

Rugăciune pentru 
însuflețire spirituală 
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(De cântat în felul cântecelor de jale) 

-	Când am auzit, Doamne, ce ai vestit, 
m-am îngrozit. Însufleţeşte-Ţi lucrarea în 
cursul anilor, Doamne! Fă-Te cunoscut în 
trecerea anilor! Dar, în mânia Ta, adu-Ţi 
aminte de îndurările Tale! [...]

Când am auzit… lucrul acesta, mi s-a cu-
tremurat trupul; la vestea aceasta, mi se 
înfioară buzele, îmi intră putrezirea în oase 
şi-mi tremură genunchii. Căci aş putea 
oare aştepta în tăcere ziua necazului, ziua 
când asupritorul va merge împotriva po-
porului? Căci, chiar dacă smochinul nu va 
înflori, viţa nu va da niciun rod, rodul măs-
linului va lipsi şi câmpiile nu vor da hrană, 
oile vor pieri din staule şi nu vor mai fi boi 

Rugăciunea unui 
profet după ce i-a 
vorbit Domnul 



în grajduri, eu tot mă voi bucura în Dom-
nul, mă voi bucura în Dumnezeul mântu-
irii mele! Domnul Dumnezeul este tăria 
mea; El îmi face picioarele ca ale cerbilor 
şi mă face să merg pe înălţimile mele.

Habacuc 3:1-2.16-19
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RUGĂCIUNI DIN 
VIAȚA LUI ISUS



Şi un lepros s-a apropiat de El, I s-a închi-
nat şi I-a zis: 

-	Doamne, dacă vrei, poţi să mă curăţeşti
Isus a întins mâna, S-a atins de el şi a zis: 
-	Da, vreau, fii curăţit!
Îndată a fost curăţită lepra lui. 

Matei 8:2-3

O scurtă rugăciune 
pentru vindecare
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Apoi a mers puţin mai înainte, a căzut cu 
faţa la pământ şi S-a rugat, zicând: 

-	Tată, dacă este cu putinţă, depărtează 
de la Mine paharul acesta! Totuşi nu cum 
voiesc Eu, ci cum voieşti Tu.

Matei 26:39

Rugăciunea lui Isus în 
grădina Ghetsemani
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A mai spus şi pilda aceasta pentru unii 
care se încredeau în ei înşişi că sunt ne-
prihăniţi şi dispreţuiau pe ceilalţi. Doi oa-
meni s-au suit la Templu să se roage; unul 
era fariseu şi altul, vameş. Fariseul sta în 
picioare şi a început să se roage în sine 
astfel: 

-	Dumnezeule, Îţi mulţumesc că nu sunt 
ca ceilalţi oameni, hrăpăreţi, nedrepţi, 
preacurvari, sau chiar ca vameşul aces-
ta. Eu postesc de două ori pe săptămână, 
dau zeciuială din toate veniturile mele.
Vameşul stătea departe şi nu îndrăznea 
nici ochii să şi-i ridice spre cer, ci se bătea 
în piept şi zicea: 

-	Dumnezeule, ai milă de mine, păcăto-
sul!

Două exemple în 
același templu



Eu vă spun că mai degrabă omul acesta 
s-a pogorât acasă socotit neprihănit decât 
celălalt. Căci oricine se înalţă va fi smerit 
şi oricine se smereşte va fi înălţat.

Luca 18:9-13

Isus zicea: 

-	Tată, iartă-i, căci nu ştiu ce fac!

Luca 23:34

Rugăciunea lui Isus 
pe cruce
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Au luat dar piatra din locul unde zăcea 
mortul. Şi Isus a ridicat ochii în sus şi a zis: 

-	Tată, Îţi mulţumesc că M-ai ascultat. Şti-
am că totdeauna Mă asculţi, dar vorbesc 
astfel pentru norodul care stă împrejur, 
ca să creadă că Tu M-ai trimis.

După ce a zis aceste vorbe, a strigat cu 
glas tare: 

-	Lazăre, vino afară!

Şi mortul a ieşit cu mâinile şi picioarele 
legate cu făşii de pânză şi cu faţa înfăşu-
rată cu un ştergar. Isus le-a zis: 

-	Dezlegaţi-l şi lăsaţi-l să meargă.

Luca 11:41-44

Rugăciune 
de înviere





Acum, sufletul Meu este tulburat. Şi ce voi 
zice: ‘Tată, izbăveşte-Mă din ceasul aces-
ta!’? Dar tocmai pentru aceasta am venit 
până la ceasul acesta! 

-	Tată, proslăveşte Numele Tău!
Şi din cer, s-a auzit un glas care zicea: 
-	L-am proslăvit şi-L voi mai proslăvi!

Ioan 12:27-28

Rugăciunea lui Isus 
în criză

VEZI CUPRINSUL



El este Acela care, în zilele vieţii Sale pă-
mânteşti, aducând rugăciuni şi cereri cu 
strigăte mari şi cu lacrimi către Cel ce pu-
tea să-L izbăvească de la moarte şi fiind 
ascultat din pricina evlaviei Lui, măcar că 
era Fiu, a învăţat să asculte prin lucrurile 
pe care le-a suferit.

Evrei 5:7

Viața de rugăciune 
a lui Isus
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ALTE EXEMPLE
DE RUGĂCIUNI



Vai de mine! Sunt pierdut, căci sunt un 
om cu buze necurate, locuiesc în mijlocul 
unui popor tot cu buze necurate, şi am 
văzut cu ochii mei pe Împăratul, Domnul 
oştirilor!

Isaia 6:5

Exclamația spontană 
a unui profet când Îl 
vede pe Domnul
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Copiii lui Israel au strigat către Domnul şi 
au zis: 

-	Am păcătuit împotriva Ta, căci am pără-
sit pe Dumnezeul nostru şi am slujit Baa-
lilor.

Domnul a zis copiilor lui Israel: 

-	Nu v-am izbăvit Eu de egipteni, de amo-
riţi, de fiii lui Amon şi de filisteni? Şi când 
v-au apăsat sidoniţii, Amalec şi Maon şi 
aţi strigat către Mine, nu v-am izbăvit Eu 
din mâinile lor? Dar voi M-aţi părăsit şi aţi 
slujit altor dumnezei. De aceea nu vă voi 
mai izbăvi. Duceţi-vă şi chemaţi pe dum-
nezeii pe care i-aţi ales; ei să vă izbăveas-
că în vremea strâmtorării voastre!

Dialoguri la 
rugăciune 



Copiii lui Israel au zis Domnului: 

-	Am păcătuit, fă-ne ce-Ţi va plăcea. Nu-
mai izbăveşte-ne astăzi! 

Judecători 10:10-15
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Și pe toate făpturile, care sunt în cer, pe 
pământ, sub pământ, pe mare, şi tot ce 
se află în aceste locuri, le-am auzit zicând: 

-	Ale Celui ce şade pe scaunul de domnie 
şi ale Mielului să fie lauda, cinstea, slava 
şi stăpânirea în vecii vecilor! 

Apocalipsa 5:13

Scenă de rugăciune 
universală
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Şi cine aude să zică: 

-	Vino! [...] Amin! Vino, Doamne Isuse!

Apocalipsa 5:13

Rugăciune de 
invocare a lui Isus
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Textul biblic a fost preluat din ediția 
Dumitru Cornilescu, Revizuită în 2014. 




