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CELOR IMPOVA




Rugaciunea
celul stresat

la aminte, Dumnezeule, la rugaciunea
Mea sl hu Te ascunde de cererile melel
Asculta-ma si raspunde-mi!

Ratacesc incoace si incolo si ma framant
.|

Imi tremurd inima in mine si Ma cuprin-
de spaima mortil, ma apuca frica si groa-
za, Sl ma 1au fiorii.

Fu zic: ,,O, daca as avea ariplle porumbe-
lulul, as zbura si as gasi undeva odihna!”
Da, as fugi departe de tot si m-as duce sa
loculesc In pustie.

As fugl in graba la un adapost de vantul
acesta napraznic si de furtuna aceasta. |...]
Dar eu strig catre Dumnezeu, si Domnul
Ma va scapa.
Seara,dimineatasilaamiaza, oftezsigem,
si El va auzi glasul meu.




Ma va scapa din lupta care se da Impotri-
va mea si-ml va aduce pacea, cacl multl
mal sunt impotriva meal! |...]
Incredinteaza-ti soarta in mana Domnu-
lul, si El te va sprijini.

El nu va lasa niciodata sa se clatine cel
neprihanit. |[...]

Eu Insa ma incred In Tine!

Psalmul 55

VEZI CUPRINSUL




Rugaciune pentru
eliberare de tristete

Pana cand, Doamne, ma vel uita neince-
tat?

Pana cand Iti vei ascunde Fata de mine?
Pana cand vol avea sufletul plin de griji
si iInima plina de necazuri in fiecare zi?
Pana cand se va ridica vrajmasul meu im-
potriva mea?

Priveste, raspunde-mi, Doamne, Dumne-
zeul meu!

Da lumina ochilor mel, ca sa n-adorm
somnul mortil, ca sa Nu zica vrajmasul
meu:; ,L.-am biruit!”

SI sa NnuU se bucure potrivnicli mel cand
ma clatin.

Eu am Incredere In bunatatea Ta,

sunt cu Inima vesela din pricina
mantuiril Tale;: cant Domnulul, caclt mi-a
facut binel!

Psalmul 13

VEZI CUPRINSU
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Rugaciunea
celor dispretuiti

La Tine Tmi ridic ochi, la Tine, care
loculestl in ceruril.

Cum se ulta ochil robilor la mana
stapanilor lor si ochii roabel la mana
stapanel el, asa se uita ochil nostri la
Domnul, Dumnezeul nostru, panava avea
Mila de nol.

Al mila de nol, Doamne, al mila de noil,
cacl suntem satul de dispret; ne este sa-
tul sufletul de batjocurile celor ingamfati,
de dispretul celor trufasi.

Psalmul 123

VEZI CUPRINSUL
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Cererea celui ce se
simte parasit de
Dumhezeu

Doamne, In Tine ma incred: sa nu fiu dat
de rusine niciodata.

Izbaveste-ma In dreptatea Ta!

Pleaca-TI urechea spre mine, grabeste
de-mi ajuta!

Fil pentru mine o stanca ocrotitoare, o ce-
tatule unde sa-mi gasesc scaparea!

Cacl Tu esti Stanca mea, Cetatuia mea s,
pentru Numele Tau, ma vel povatul si ma
vel calauzi.

Scoate-ma din latul pe care mi l-au intins
vrajmasii.

Cacl Tu esti Ocrotitorul meu!

In mainile Tale imi incredintez duhul:

Tu Mma vel izbavi, Doamne, Dumnezeule

adevarate! [.]
Fa-ma sa ma veselesc sl sa ma bucur de



Indurarea Ta, caclveziticalosia mea, stii ne-
Inisteasufletuluimeu,sinumaveidainmai-
nile vrajmasulul, ¢l Tmi vel pune picioarele
la loc larg.

Al mila de mine, Doamne, cacl sunt In
stramtorare: fata, sufletul si trupul mi s-au
topit de intristare; mi se sfarseste viata in
durere sl anii In suspinuril.

Mi s-au sleit puterile din pricina faradele-
gll mele si-mi putrezesc oasele! |...]

Sunt uitat de Inimi ca un Mort, am ajuns
Ca un vas sfaramat.

Aud vorbele rele ale multora, vad spaima
care domneste imprejur [..]

Dar eu ma incred in Tine, Doamne, si zIc:
,Tu esti Dumnezeul meu!”

Soarta mea este In mana Ta; scapa-ma
de vrajmasii si de prigonitorii mel!

Fa sa lumineze Fata Ta peste robul Tau,
scapa-ma prin indurarea Ta!

Doamne, sa hu raman de rusine cand Te
chem. |..]

O, cat de mare este bunatatea Ta, pe care
O pastrezi pentru cel ce se tem de Tine s
pe care o arati celor ce se incred in Tineg,
In fata fillor oamenilor! |[...]

Binecuvantat sa fie Domnul, caci Si-a ara-
tatinchip minunatindurareafata de mine:
parc-as fi fost intr-o cetate intarital

In pornirea mea nechibzuitd, ziceam:




|77

,Sunt 1zgonit dinaintea Ta
Dar Tu al auzit glasul rugaciunilor mele
cand am strigat spre Tine.

lubiti dar pe Domnul, toti cel iubiti de El.
Cacl Domnul pazeste pe cel credinciosl
S| pedepseste aspru pe cel mandari.

Fiti tari sl imbarbatati-va inima, toti cel ce
nadajduiti in Domnul!

Psalmul 31

VEZI CUPRINSUL




Plangerea unui om
descurajat, care se
simte nedreptatit

L asa-ma, caci doar o suflare mi-i viata!
Ce este omul ca sa-Ti pese atat de mult
de el ca sa lel seama la el, sa-| cercetezi
IN toate diminetile si sa-l incerci in toate
clipele?

Cand vel inceta odata sa ma privesti?
Cand Tml vel da ragaz sa-mi Inghit scul-
patul?

Daca am pacatuit, ce pot sa-Ti fac, Pazi-
torul oamenilor?

Pentru ce m-al pus tinta sagetilor Tale,
de am ajuns o povara chiar pentru mine
INnsumi?

Pentru ce nu-mi lerti pacatul si pentru ce
NnuU-mMI uitl faradelegea?

Cacl vol adormi in tarana si, cand ma vel
cauta, nu vol mai fi!

lov 7:16-2]



Cererile unui
nedreptatit

Pentru ce stal asa de departe, Doamne?
Pentru ce Te ascunzi la vreme de necaz?
Cel rau, In mandria lul, urmareste pe cel
nenorocitl si el cad jertfa curselor urzite
de el.

Cacl cel rau se faleste cu pofta lui, 1ar ra-
pitorul batjocoreste si nesocoteste pe
Domnul.

Cel rau zice cu trufie: ,Nu pedep-
seste Domnull Nu este Dumnezeu!”
|lata toate gandurile lul.

Treburile 1 merg bine In orice vreme;
Judecatile Tale sunt prea inalte pentru el,
ca sa le poata vedeaq, si sufla cu dispret
Impotriva tuturor potrivnicilor [ul.

El zice In inima lui; ,Nu ma clatin,

N vecl sunt scutit de nenorocire!” |..]




Scoala-Te, Doamne, Dumnezeule, ridica
mana! Nu uita pe cel henorocitl! [...]

Tu auzi rugaciunile celor ce sufera,Doamne!
e intaresti inima, Iti pleci urechea spre ej,
ca sa facl dreptate orfanului si celui asu-
prit si ca sa hu mMai insufle groaza omul
cel luat din pamant.

Psalmul 10

VEZI CUPRINSUL




Rugaciune despre
buni si rai

Doamne, varsa-Ti binefacerile peste cel
buni si peste cel cu Inima fara prihana!

Dar pe cel ce apuca pe cal laturalnice, sa-i
NniMIiceasca Domnul impreuna cu cel ce

fac rau!
Pacea sa fie peste Israel!

Psalmul 125:4-5

VEZI CUPRINSUL







Rugaciunea
unui om disperat

Dumnezeule! Dumnezeule! Pentru ce
M-al parasit si pentru ce Te departezl
fara sa-mi ajuti si fara s-asculti plangerile
mele?

Strig ziua, Dumnezeule, si nu-mi raspunzi;
strig sl noaptea, si tot n-am odihna.
Totusl Tu esti Cel Sfant si Tu locuiesti In
mijlocul laudelor lul Israel. |...]

Dar eu sunt vierme, nu om, am ajuns de
ocara oamenilor si dispretuit de popor.
Totl cel ce ma vad isi bat joc de mine, Is
deschid gura, dau din cap si zic:

'S-a Increzut In Domnul! Sa-I mantuilasca
Domnul, sa-l izbaveasca, fiindca-l iubes-
te!” [..]

Nu Te departa de mine, cacl s-apropie
necazul si nNimeni hu-mi vine in ajutor.



O multime de tari sunt imprejurul meu,
niste tauri din Basan ma inconjoara.

Isi deschid gura impotriva mea, ca un leu
care sfasie si racneste.

AM ajuns ca apa care se scurge si toate
oasele mi se despart; mi s-a facut Inima
ca ceara sl se topeste inauntrul meu.

MI se usuca puterea ca lutul si mi se lipes-
te limlba de cerul guril; m-al adus in tara-
na mortii. |[...]

Dar Tu, Doamne, nu Te departa! Tu, Taria
mea, vino degraba in ajutorul meu!
Scapa-misufletul de sabiesiviata din ghe-
arele cainilor!

Scapa-ma din gura leulul si scoate-ma din
coarnele bivolulul!

VoI vesti Numele Tau fratilor mel

si Te vol lauda Tn mijlocul adunarii. |[...]

Psalmul 22

VEZI CUPRINSUL
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Rugaciunea unui
profet in depresie

S-a dus In pustie unde, dupa un drum de
O zlI, @ sezut sub un lenupar si dorea sa
Moara zicand:

- Destull Acum, Doamne, 1a-mi sufletul,
cacl NU sunt mal bun decat parintii mel.

S-a culcat sl a adormit sub un ienupar.
Si 1atq, [-a atins un Inger si I-a zis:

- Scoala-te si mananca.

El s-a uitat si, la capataiul lul, erau o turta
coapta pe niste pietre incalzite si un ur-
clor cu apa. A mancat si a baut, apol s-a
culcat din nou.

Ingerul Domnului a venit a doua oara, I-a
atins si a zis:



- Scoala-te simananca, fiindca drumul pe
care-| al de facut este prea lung pentru
tine.

El s-a sculat, a mancat si a baut si, cu pu-
terea pe care I-a dat-o mancarea aceas-
ta, a mers patruzeci de zile si patruzeci
de nopti pana la muntele lul Dumnezeu,
Horeb.

1 Reqgi 19:4-8

VEZI CUPRINSUL
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Dorinta unui

bolnav pedepsit
de Dumnezeu

Doamne, nu ma mustra in mania Ta si nu
mMa pedepsli In urgia Ta.

Cacl sagetile Tale s-au infipt In Mmine si
Mana Ta apasa asupra mea.

N-a mal ramas nimic sanatos In carnea
mea din pricina maniel Tale; nu mai este
Nicio vlaga In oasele mele In urma paca-
tulul meu.

Cacl faradelegile mele se ridica deasupra
capulul meu, ca o povara grea sunt prea
grele pentru mine.

Ranile mele miros greu si sunt pline de
coptura, in urma nepbuniel mele.

Sunt garbovit; peste masura de Istovit.
Toata ziua umblu plin de intristare.

Cacl o durere arzatoare Imi mistuie ma-

runtaiele, si n-a mai ramas nimic sanatos
IN carnea mea.



Sunt fara putere, zdrobit cu desavarsire;

tulburarea Inimii mele ma face sa gem.
Doamne, toate dorintele mele suntinaintea

Ta sl suspinele mele nu-Ti sunt ascunse.
INiMa Imi bate cu tarie, puterea mMa para-
seste si lumina ochilor mel nu mai este
CU mine.

Prietenil si cunoscutii mel se departeaza
de rana mea si rudele mele stau deoparte.
Cel ce vor sa-mi Ia viata Isi Intind cursele,
cel ce-mi cauta nenorocirea spun rautati
S| toata ziua urzesc la inselatorii.

lar eu sunt ca un surd, n-aud; sunt ca un
Mut, care nu deschide gura.

Sunt ca un om care n-aude si in gura ca-
rula NU este niciun raspuns.



Doamne, In Tine nadajdulesc; Tu vel ras-
punde, Doamne, Dumnezeule!

Cacl zic: ,Nu ingadui sa se bucure vraj-
mMasii mel de mine si sa se fuduleas-
ca Impotriva mea, cand mi se clatina
piciorul!”

Cacl sunt aproape sa cad si durerea mea
este totdeauna haintea mea.

Imi marturisesc faradelegea, ma doare de
pacatul meu. |...]

Nu ma parasi, Doamne!

Dumnezeule, nu Te departa de mine!
VIno degralba In ajutorul meu,

Doamne, Mantuirea mea!

Psalmul 38

VEZI CUPRINSUL




Rugaciunea
unui depresiv

Doamne, asculta-mirugaciunea sis-ajun-
ga strigatul meu pana la Tinel

Nu-mi ascunde Fata Ta in ziua necazulul
meu!

Pleaca-TI urechea spre mine cand strig!
Asculta-ma degraba!

Cacl zilele mele pier ca fumul si oasele
ImI ard ca un taclune.

INnimMa Tmi este lovita si mi se usuca Intoc-
Mal ca larba; pana sl painea uit sa Mi-o
Mananc.

Asa de mari Imi sunt gemetele, ca mi se
Ipesc oasele de carne.

Seman cu pelicanul din pustie, sunt ca o
cucuvea din daramaturi; nu Mmail pot dor-
MI SI sunt ca pasarea singuratica pe un
acoperis |...]




Mananctaranainloc de paine siimiames-
tec lacrimile cu bautura din pricina mani-
el sl urgiel Tale, cacl Tu m-al ridicat si m-al
aruncat departe.

Zllele mele sunt ca o umbra gata sa trea-
ca Sl Ma usuc ca larba.

Dar Tu, Doamne, Tu imparatesti pe vecie
Sl pomenirea Ta tine din neam In neam.
.|

El (Domnul) 1a aminte la rugaciunea ne-
volasulul si nu-I hesocoteste rugaciunea.
.|

Cacl El priveste din inaltimea sfinteniel
LUl

Domnul priveste din ceruri pe pamant,
ca sa auda gemetele prinsilor de razboi
Sl sa 1zbaveasca pe cel ce sunt pe moarte;
.|

Eu zic: ,Dumnezeule, nu ma lua la juma-
tatea zilelor mele,

Tu, al carui ani tin vesnic!” [...]

Psalmul 102

VEZI CUPRINSUL
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Rugaciune
pentru vindecare

Scaun de domnie plin de slava, inaltat de
la Inceput, loc al Sfantulul nostru Locas,
Doamne, nadejdea lui Israel! Toti cel ce
Te parasesc vor fi acoperiti de rusine.
Vindeca-ma Tu, Doamne, si voi fi vinde-
cat, mantuieste-ma Tu, si vol fI mantult,
cacl Tu estl slava mea!

leremia 17:12-14

VEZI CUPRINSUL




Rugaciune
pentru viata

Doamne, nu Mma pedepsi cu mania Ta s
NU Ma Mmustra cu urgia Ta.

Al mila de mine, Doamne, cacli ma ofilesc!
Vindeca-ma, Doamne, cacl Imi tremura
oasele.

Sufletul mi-e ingrozit de tot.

SI Tu, Doamne, pana cand vel zabovi sa
Te induri de mine?

Intoarce-Te, Doamne, izbaveste-mi sufletul!
Mantuleste-ma, pentru indurarea Ta!
Cacl cel ce moare nu-si mal aduce amin-
te de Tine si cine Te va lauda In Locuinta
mortilor?

Nu mal pot gemand!

In fiecare noapte imi stropesc asternutul
si-mi scald patul in lacrimi.

Mi s-a supt fata de intristare sia Imbatranit



din pricina tuturor celor ce ma prigonesc.
Departati-va de la mine toti cel ce faceti raul!
Cacl Domnul a auzit glasul plangerii mele!
Domnul imi asculta cererile si Domnul imi
primeste rugaciunea! [...|

Psalmul 6

VEZI CUPRINSUL




Rugaciunea unui
muribund izolat

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele!

ZI sl noapte strig inaintea Ta!

S-ajunga rugaciunea mea naintea Tal!

la aminte la cererile mele, cacl mi s-a sa-
turat sufletul de rele si mi se apropie via-
ta de Locuinta mortilor.

Sunt pus In randul celor ce se pogoara In
groapa, sunt ca un oM care Nnu Mmal are
putere.

Stau Intins printre cel morti, ca cel ucisi
si culcatli In mormant, de care nu-Ti mal
aducl aminte si care sunt despartiti de
mana Ta.

M-al aruncat in groapa cea mai de jos,
N Intuneric, In adancurl.

Mania Ta ma apasa sl ma napadesti cu
toate valurile Tale. Alindepartat de la mine
pe toti prietenii mel, m-ai facut o pricina



de scarba pentru el; sunt inchis si Nu pot
sa les.

Mi se topesc ochil de suferinta; In toate
Zllele Te chem, Doamne, si-mi intind mali-
Nnile spre Tine!

Oare pentru morti faci Tu minuni?

Sau se scoala mortil sa Te laude? |...]
Doamne, eu Iti cer ajutorul si dimineata
rugaciunea mea se inalta la Tine.

Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul meu?
Pentru ce Imi ascunzi Fata Ta?

Din tinerete, sunt nenorocit si trag sa mor,
sunt cuprins de spaimele Tale si nu stiu
ce sa mal fac. |[..]

Ele ma inconjoara toata ziua, ca niste ape,
Ma infasoara toate deodata.

Al departat de la mine pe prieteni si
tovarasi, si cel de aproape al mel s-au fa-
cut nevazutl.

Psalmul 88

VEZI CUPRINSUL
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Strigatul celui care
sta in fata mortii

Doamne, catre Tine strig. Stanca mea!
Nu ramanesurd la glasul meu, ca nucum-
va,daca Teveldepartatarasa-miraspunzi,
Sa ajung ca cel ce se pogoara in groapa.
Asculta glasul rugaciunilor mele, canad
strig catre Tine, si cand imi ridic mainile
spre locasul Tau cel Sfant.

NuU ma lua de pe pamant impreuna cu
cel ral sl cu oamenil nelegiuiti, care vor-
besc de pace aproapelul lor si, cand colo,
au rautate in Inima. |[..]

Binecuvantat sa fie Domnul, caci asculta
glasul rugaciunilor melel

Domnul este taria mea si scutul meu;

INn El mi se increde inima si sunt ajutat.
De aceea Imi este plina de veselie Inima
si-L laud prin cantarile mele.

Domnul este taria poporulul Sau |..|



Mantuieste, Doamne, poporul Tau
Sl binecuvanteaza mostenirea Ta!

Fil pastorul si sprijinitorul lor in vecl.

Psalmul 28

VEZI CUPRINSUL
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Ruga unui om
generos pe
patul mortii

Ferice de cel ce ingrijeste de cel sarac!
Caclin ziua nenorociril Domnul il izbaveste;
Domnul 1l pazeste si-| tine in viata.

El este fericit pe pamant si nu-| lasi la bu-

nul plac al vrajmasilor lul.
Domnul 1l sprijina cand este pe patul de su-

ferinta: 1l usurezi durerile in toate bolile lul.
Fu zic: ,Doamne, al mila de mine!
Vindeca-mi sufletul! Cacl am pacatuit im-
potriva Ta.”

Vrajmasii mel zic cu rautate despre mine:
,Cand va muri? Cand i va plerl numele?”
Daca vine cineva sa ma vada, vorbeste
Nneadevaruri, strange temelurl ca sa Ma
vorbeasca de rau, sl cand pleaca, ma vor-
pbeste de rau pe afara.

Totl vrajmasii mel soptesc intre el Impo-
triva mea si cred ca nenorocirea mea imi
va aduce plelrea.



Este atins rau de tot — zic el —, I1ata-| cucat,
N-are sa se mai scoalel”

Chiar si acela cu care tralam In pace, in
care Imi puneam increderea sl care man-
ca din palnea mea, ridica si el calcaiul Tm-
potriva mea.

Dar Tu, Doamne, al mila de mine si ridi-
Ca-Ma, ca sa le rasplatesc cum i se cuvine.
Prin aceasta vol cunoaste ca ma Iubesti,

daca NuU Ma va birul vrajmasul meu.

Tu me-al sprijinit din pricina neprihaniril
Mele si m-al asezat pe vecie inaintea Ta.

Binecuvantat sa fie Domnul, Dumnezeul
lul Israel, din vesnicie in vesnicie!

Amin! Amin!

Psalmul 41

VEZI CUPRINSUL







Rugaciunea
sufletului curat

Catre Domnul strig In stramtorarea mea,
sl El m-asculta.

Doamne, scapa-mi sufletul de buza min-
clnoasa, de limba inselatoare!

Psalmul 120:1-2

VEZI CUPRINSUL




Rugaciunea
unui om echilibrat

Doua lucruri Iti cer; nu mi le opri inainte
de moarte!

Departeaza de la mine neadevarul si cu-
vantul mincinos; nu-mida nicl saracie, NiCl
bogatie, da-mi painea care-mi trebuie.
Ca nu cumva, In belsug, sa ma lepad de
Tine si sa zic: ,,Cine este Domnul?”

Sau ca nu cumva in saracie sa fur si sa ilau
INn desert Numele Dumnezeulul meu.

Proverbe 30:7-9

VEZI CUPRINSUL




Rugaciunea
Domhneasca

Cand va rugatl, sa nu bolborositi aceleasi
vorbe, ca paganil, carora li se pare ca, daca
spun o multime de vorbe, vor fi ascultati.
Sa NU va asemanati cu el; cacl Tatal vos-
tru stie de ce avetl trebuinta, mal inainte
ca sa-| cereti vol. lata dar cum trebuie sa
va rugati:

- Tatal nostru care esti in cerurl! Sfinteas-
ca-se Numele Tau; vie Imparatia Ta; fa-
ca-se vola Ta, precum in cer sl pe pamant.
Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o
Noua astazi si nelarta noua greselile noas-
tre, precum si nNol lertam gresitilor nostri
Sl NU Ne duce In Ispita, Cl Izbaveste-ne de
cel rau. Cacl a Ta este Imparatia si pute-
req, sl slava in veci. Amin!

Matel 6:7-13






Rugaciune la
plecare si sosire
din calatorie

Cand pornea chivotul, Molse zicea: , Scoa-
la-Te, Doamne, ca sa se Imprastie vrajma-
sil Tal sl sa fuga dinaintea Fetel Tale cel ce
Te urasc!” lar cand 1l asezau, zicea: Intoar-
ce-lTe, Doamne, la zecile de mii ale miilor
lul Israel!”

Numeri 10:35-36

VEZI CUPRINSUL




Rugaciunea
calatorului

Asculta, Dumnezeule, strigatele mele,

la aminte la rugaciunea meal!

De la capatul pamantulul strig catre Tine
CU INnIMa mahnita si zic:

Du-ma pe stanca pe care n-o pot ajunge,
cacl este prea Inalta pentru mine!

Cacl Tu estl un adapost pentru mine,

un turn tare Impotriva vrajmasului.

AsS vrea sa loculesc pe vecie in cortul Tay;
sa alerg la adapostul aripilor Tale.

Cacl Tu, Dumnezeule, imi ascultl juruintele,
Tu ImI dal mostenirea celor ce se tem de
Numele Tau. |..]

Atuncl vol canta neincetat Numele Tau
Sl zI de zi imi vol implini juruintele.

Psalmul 61

VEZI CUPRINSU







Rugaciune de
chemare a lui
Dumhezeu

In Tine, Doamne, imi caut scaparea: sa nu
raman de rusine niciodatal
Scapa-maindreptatea Tasiizbaveste-mal
Pleaca-TI urechea spre mine si ajuta-mi.
F1l o stanca de adapost pentru mine, unde
sa pot fugl totdeauna!

Tu al hotarat sa ma scapl, cacl Tu esti stan-
ca sl cetatula mea.

Izbaveste-ma, Dumnezeule, din mana celul
rau, din mana omului nelegiuit si asupritor!
Cacl Tu esti nadejJdea mea, Doamne,
Dumnezeule!

In Tine ma incred din tineretea mea.

Pe Tine ma sprijin din pantecele mamel
mele.

Tu esti Binefacatorul meu inca din pante-
cele mamel; pe Tine Te laud fara-ncetare.

]




NuU ma lepada la vremea batranetii; canad
mMI se duc puterile, nu ma parasi! |..]
Dumnezeule, nu Te departa de mine!
Dumnezeule, vino degraba In ajutorul
meu! |..]

SI eu vol nadajdul pururea,

Te vol lauda tot mail muilt. |..]

Vol spune lucrarile Tale cele puternice,
Doamne, Dumnezeule!

Vol pomeni dreptatea Ta si numail pe a Ta.
Dumnezeule, Tu m-ai invatat din tinerete,
Sl pana acum eu vestesc minunile Tale.
Nu ma parasi, Dumnezeule, chiar la batra-
netea carunta, ca sa vestesc taria Ta nea-
Mulul de acum si puterea Ta neamuluil de
oamenli care va venl! [..]

Inalta-mi marimea mea, intoarce-Te si
Mmangale-ma din nou!

Psalmul 71

VEZI CUPRINSUL







Rugaciune
de pocainta

Al mila de mine, Dumnezeule, In bunata-
tea Ta!

Dupa indurarea Ta cea mare, sterge fara-
delegile mele!

Spala-ma cu desavarsire de nelegiuirea
mMea Si curata-ma de pacatul meu!
Caclimi cunosc bine faradelegile si paca-
tul meu sta necurmat inaintea mea.
Impotriva Ta, numai impotriva Ta, am pa-
catuit si am facut ce este rau inaintea Ta;
asa ca vel fi drept in hotararea Ta si fara
vina In judecata Ta.

lata ca sunt nascut In nelegiuire si in pa-
cat m-a zamislit mama mea.

Dar Tu cerl ca adevarul sa fie in adancul
INIMII: fa dar sa patrunda intelepciunea
INnauntrul meu!

Curateste-ma cu Isop, si voli fi curat;
spala-ma, si voli fi mal allb decat zapada.



Fa-ma sa aud veselie si bucurie si oasele
pe care le-al zdrobit Tu se vor bucura.
INntoarce-TI privirea de |la pacatele mele,

sterge toate nelegiuirile mele!
Zldeste In mine o Inima curata, Dumneze-

ule, pune in Mine un duh nou si statornic!
Nu ma lepada de |la Fata Ta si hu lua de la
mMine Duhul Tau cel Sfant.

Da-mi larasi bucuria mantuirii Tale, si spri-
JIna-ma cu un duh de bunavointa!
Atunci vol Invata caile Tale pe cel ce le cal-
Ca, Sl pacatosii se vor intoarce la Tine.
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele!
Izbaveste-ma de vina sangelul varsat, si
Imba mea va lauda indurarea Ta.
Doamne, deschide-mibuzele,sigura mea
va vestl lauda Ta.
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Daca al fi voit jertfe, Ti-as fi adus, dar Tie
NuU-TI plac arderile-de-tot.
Jertfele placute lul Dumnezeu sunt un

duh zdroblt:

Dumnezeule, Tu nu dispretuiesti o INIMa
zdrobita si mahnita.

Inindurarea Ta, varsa-Ti binefacerile asupra
Sionulul si zideste zidurile lerusalimulul!
Atunci vel primi jertfe neprihanite, arderi-
de-tot si Jertfe intregi;

atunci se vor aduce pe altarul Tau vitel.

Psalmul 51

VEZI CUPRINSUL
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Rugaciune de
evitare a pacatelor
mari

Pazeste de asemenea, pe robul Tau
de mandrie, ca sa nuU stapaneasca ea pes-
te minel

Atunci vol fiI fara prihana, nevinovat de
pacate maril.

Primeste cu bunavointa cuvintele gurii
mMele si cugetele Inimii mele,

Doamne, Stanca mea si Izbavitorul meu!

Psalmul 19

VEZI CUPRINSUL




Rugaciune de
de aparare

Doamne, asculta-mi pricina nevinovata,
la aminte la strigatele mele, pleaca ure-
chea la rugaciunea mea, facuta cu buze
neprefacute!

Sa se arate dreptatea mea inaintea Ta si
sa priveasca ochil Tal neprihanirea mea!

Daca iImi vel incerca inima, daca o vel cer-
ceta noaptea, daca ma vel incerca, nu vel
gasl NiMIc, cacl ce-mi lese din gura, ace-
ea sl gandesc. |..]

Strig catre Tine, cacl m-ascultl, Dumne-
zeule!

Pleaca-TI urechea spre mine, asculta cu-
vantul meu!

Arata-TiI bunatatea Ta cea minunata, Tu,
care scapl pe cel ce cauta adapost si-I 1z-
bavesti de potrivnicii lor prin dreapta Ta!



Pazeste-ma ca lumina ochiulul, ocrotes-
te-ma, la umbra aripilor Tale, de cel ral,
care ma prigonesc, de vrajmasii mel de
moarte, care ma impresoara. |..]
Scoala-te, Doamne, lesi inaintea vrajma-
sulul, doboara-l!

Izbaveste-ma de cel rau cu sabia Ta!
Scapa-ma de oameni,cu mana Ta, Doam-
ne, de camenil lumii acestela, care isi au
partea lor in viata aceasta si carora le um-
pli pantecele cu bunatatile Tale.

Copilil lor sunt satul si prisosul lor 1l lasa
oruncilor lor.

Dar eu, in nevinovatia mea, vol vedea Fata
Ta: cum ma vol trezi, ma vol satura de chi-
oul Tau.

Psalmul 17

VEZI CUPRINSUL




Scurta rugaciune
pentru ajutor

Acum, Dumnezeule, intareste-ma!

Neemiq 6:9

VEZI CUPRINSUL




Rugaciune
pentru protectie

..] Bunatatea Ta, Doamne, ajunge pana
|a ceruri si credinciosia Ta pana la norl. |...]
Doamne, Tu sprijini pe cameni si pe do-
pbitoace!

Cat de scumpa este bunatatea Ta, Dum-
nezeule!

La umbra aripilor Tale gasesc fiii cameni-
lor adapost. |...]

Cacl la Tine este izvorul vietll; prin lumina
Ta vedem lumina.

Intinde-Ti si mai departe bunatatea pes-
te cel ce Te cunosc si dreptatea peste cel
CU INnImMma neprihanita!

Sa NUu M-ajunga piciorul celui mMmandru si
Sa NU Ma puna pe fuga mana celor rai.

Psalmul 36
VEZI CUPRINSUL







Rugaciune
de dimineata

Pleaca-TI urechea la cuvintele mele,
Doamne!

Asculta suspinele melel [a aminte |a stri-
gatele mele, Imparatul meu si Dumneze-
ul meu, caci catre Tine ma rog!

Doamne, auzi-mi glasul, dimineata!
Dimineata, eu Imi indrept rugaciunea
spre Tine si astept.

Cacl Tu nu esti un Dumnezeu caruia sa-|
placa raul; cel rau nu poate locul langa
Tine. |..]

Dar eu, prin indurarea Ta cea mare, pot
sa INntru in casa Ta sl sa ma Inchin cu frica
INn Templul Tau cel sfant.

Doamne, calauzeste-ma pe calea placu-
ta Tie, din pricina vrajmasilor mel!
Netezeste calea Ta sub pasii mel. |...]




anit,
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Psalmul 5
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Rugaciune
Tnainte de culcare

Raspunde-mi cand strig, Dumnezeul ne-
orihanirii mele, scoate-ma la loc larg cana
sunt la stramtorare!

Al Mmila de mine, asculta-mi rugaciunea!
....]

Sa stiti ca Domnul Si-a ales un om pe ca-
re-| lubeste:

Domnul aude cand strig catre El.
Cutremurati-va si nu pacatuitl!

Spuneti lucrul acesta In inimile voastre
cand statl in pat, apol tacetl |...]

Multi zic: ,,Cine ne va arata fericirea?”

Eu Insa zic: ,,Fa sa rasara peste nol lumina
Fetel Tale, Doamne!” |..]

FEu ma culc si adorm in pace, cacl numal
Tu, Doamne, imi dal liniste deplina in lo-
cuinta mea.

Psalmul 4
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Rugaciune de
seara, pentru
pocainta

Atunci s-au strans la mine toti cel ce se
temeau de cuvintele Dumnezeulul lul Is-
rael, din pricina pacatului fiilor robiel. Si eu
am stat jJos mahnit pana la jertfa de seara.
Apol, In clipa jertfel de seara, m-am sculat
din smerirea mea, cu hainele si mantaua
sfasiate, am cazut in genunchi, am intins
mainile spre Domnul, Dumnezeul meu,
Sl am zis:

- Dumnezeule, sunt uluit si mi-e rusine,
Dumnezeule, sa-mi ridic fata spre Tine.
Cacl faradelegile noastre s-au Inmultit
deasupra capetelor noastre si greselile
noastre au ajuns pana la cerurl. Din zile-
le parintilor nostri, am fost foarte vinovatl
Pana In ziua de azi si din pricina farade-
legilor noastre am fost dati nol, imparatil



nostri si preotil nostri I mainile Impara-
tilor straini, prada sabiel, robiel, jafulul si
rusinii care ne acopera astazi fata.

SiI totusi Domnul, Dumnezeul nostru, S-a
Indurat de nol, lasandu-ne cativa ocameni
scapati si dandu-ne un adapost In locul
Lul cel sfant, ca sa ne lumineze ochil si
sa ne dea putina rasuflare in mijlocul ro-
blel noastre. Cacl suntem robl, dar Dum-
Nnezeu NU ne-a parasit in robla noastra. A
Indreptat spre nol bunavointa imparatilor
persilor si el ne-au dat o nhoua putere de
viata, ca sa putem zidi Casa Dumnezeu-
lUl hostru si sa-1 dregem daramaturile, fa-
candu-ne astfel rost de un loc de adapost
In luda si la lerusalim.

Acum, ce sa mal zicem nol dupa aceste
lucrurl, Dumnezeule? Cacl am parasit po-
runcile Tale, pe care ni le poruncisel prin
robll Tal, prorocii, zicand: ‘Tara In care INn-
tratli s-o stapaniti este o tara intinata de
necuratille popoarelor din aceste tinuturi,
de uraciunile cu care au umplut-o de |a
un capat la altul, cu necuratiile lor. Sa nu
dati deci pe fetele voastre dupa fiii lor, nici
sa NuU luati pe fetele lor de neveste pentru
fill vostri sl sa NU va pese niciodata nici de
propasirea lor, nici de bunastarea lor. In




chipul acesta vetl ajunge tari, veti manca
cele mal bune roade ale tarii si o0 vetl lasa
pe vecl mostenire fiilor vostri.

Dupa tot ce ni s-a iIntamplat din pricina
faptelor rele sia marilor greseli pe care le-
am facut, macar ca Tu, Dumnezeule, nu
ne-al pedepsit dupa faradelegile noastre,
se cuvine ca, acum, cand ne-al pastrat pe
acestli oameni scapati, sa Incepem larasl
sa calcam poruncile Tale sisa neincuscrim
CU aceste popoare uracioase? N-ar 1zbuc-
NI atuncl larasi mania Ta Impotriva noas-
tra, pana acolo incat ne-ar nimici, fara sa
lase nicl ramasita, nicl robi izbaviti?

Doamne, Dumnezeul lul Israel, Tu esti
drept, cacl astazi nol suntem o ramasita
de robl izbavitl. lata-ne inaintea Ta ca niste
vinovati si din aceasta pricina Nnu putem
sta inaintea Ta.”

Ezra 9:4-15

VEZI CUPRINSUL







O cantare
a lui David

Pazeste-ma, Dumnezeule,cacliin Tine ma
INcrea.

Eu zic Domnulut: ,Tu esti Domnul meu,
Tu esti singura mea fericire!”

Sfintil care sunt in tara, oamenii evlaviosi,
sunt toata placerea mea. |..]

Eu binecuvantez pe Domnul, care ma
sfatuleste, cacl pana si noaptea imi da in-
demnuri Inima.

Am necurmat pe Domnul ihaintea ochi-
lor mel.

Cand este El |la dreapta mea, nu ma cla-
tin. [..]

Imi vei ardta cararea vietii; inaintea Fetei
Tale sunt bucurii nespuse si desfatari ves-
nice In dreapta Ta.

Psalmul 16
VE/ZI CUPRINSUL




Laude, multumiri
sl O cerere

Gata Imi este Inima sa cante, Dumnezeule!
Vol canta, vol suna din Instrumentele
Mele; aceasta este slava mea!
Desteptati-va, alauta si harpa!

Ma vol trezi in zorl de zl.

Cacl mare este bunatatea Ta si se Inalta
Mal presus de cerurl, lar credinciosia Ta
pana la nori.

Inalta-Te peste ceruri, Dumnezeule, si fie
slava Ta peste tot pamantul!

Pentru ca preaiubitii Tal sa fie izbavit,
scapa-ne prin dreapta Ta sl asculta-ne! |...]
Da-ne ajutor In necaz, cacl zadarnic este
ajutorul omulul. |..]

Psalmul 108

VEZI CUPRINSUL
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Rugaciunea
inocentului

Doamne, Dumnezeule, In Tine Tm1 caut
scaparea!

Scapa-ma de toti prigonitorii meil si 1zba-
veste-ma, ca sa NU Mma sfasie ca un leu,
care Inghite fara sa sara cineva in ajutor.
Doamne, Dumnezeule, daca am facut
un astfel de rau, daca este faradelege pe
mainile mele, daca am rasplatit cu rau
pe cel ce trala In pace cu mine si N-am
Izbavit pe cel ce ma asuprea fara teme,
atunci sa ma urmareasca vrajmasul si sa
M-ajunga, sa-mi calce viata la pamant s
slava mea In pulbere sa mi-o arunce! |[..]
Eu vol lauda pe Domnul pentru dreptatea
Lul sivol canta Numele Domnulul, Nume-
le Celul Preainalt.

Psalmul '/
VE/ZI CUPRINSUL







Rugaciunea celui
ce a avut succes

L audati pe Domnul, cacl este bun, ,cacl
IN veac tine indurarea Lul!” [..]

In mijlocul strdmtorarii, am chemat pe
Domnul:

Domnul m-a ascultat si m-a scos la larg.
Domnul este de partea mea, hu ma tem
de nimic: ce pot sa-mi faca niste oameni?
Domnul este ajutorul meu, si ma bucur
candimivadimplinita dorintafata devrgj-
mMasii mel.

Mai bine este sa cauti un adapost in Dom-
Nul, decat sa te Increzi In om:; mail pbine sa
cauti un adapost iIn Domnul, decat sa te
Increzi In cel maril. |..]

Domnul este taria mea si pricina laudelor
mele; El m-a mantuit. |...]



NuU vol muri, i Vol tral si vol povesti lucra-
rille Domnulul.

Domnul m-a pedepsit, da, dar nu m-a dat
prada mortil. |...]

Te laud, pentru ca m-al ascultat,

pentru ca m-al mantuit! [...]

Doamne, ajuta! Doamne, da izbanda! |..]
Tu esti Dumnezeul meu, si eu Te vol lau-
da; Dumnezeule, Te vol preamaril.
Laudati pe Domnul, cacl este bun, cacl In
veac tine indurarea Lul!

Psalmul 118

VEZI CUPRINSUL







Cererea unei
victime

Al mila de mine, Dumnezeule! Cacl niste
oameni ma hartuiesc.

Toata ziua Imi fac razboi si ma chinuiesc.
Toata ziua ma hartuiesc potrivnicii mei;
sunt Multi si se razboliesc cu Mmine ca Nis-
te trufasi.

Ori de cate orl ma tem, eu Mma Incred
N Tine.

Fu ma vol lauda cu Dumnezeu, cu Cu-
vantul Lul.

Ma Incred In Dumnezeu si nu Mma tem
de nimic.

Ce pot sa-mi faca niste oameni?

Intruna ei imi ating drepturile si n-au de-
cat ganduri rele fata de mine.

Uneltesc, pandesc si imi urmaresc pasi,
pentru ca vor sa-mi Ia viata. |...]




Tu numeri pasii vietii mele de pribeag;
oune-mi lacrimile in burduful Tau.

Nu sunt ele scrise In cartea Ta?

Vrajmasii mel dau Inapol In ziua cand Te
strig:stiu ca Dumnezeu este de partea mea.
Fu ma vol lauda cu Dumnezeu, cu Cuvan-
tul Lul, da, ma vol lauda cu Domnul, cu
Cuvantul Lul.

Ma incred in Dumnezeu si U mMa tem
de nimic.

Ce pot sa-mi faca niste oameni? |..]

Psalmul 56

VEZI CUPRINSUL




Rugaciunea
unui om vinovat

.| Doamne, Dumnezeule, multe sunt mi-
nunile si planurile Tale pentru mine:
NiIMenI NU se poate asemana cu Tine.
AS vrea sa le vestesc sl sa le trambitez,
dar numarul lor este prea mare ca sa le
povestesc. |[...]

vreau sa fac voia Ta, Dumnezeule!

SI Legea Ta este in fundul Inimii mele.
Vestesc indurarea Ta In adunarea cea
Mmare; Iata ca nu-mi Inchid buzele.

Tu stii lucrul acesta, Doamnel!

NU tin In Inima mea indurarea Ta, Cl ves-
tesc adevarul tau si mantuirea Ta sl NU as-
cund bunatatea si credinciosia Ta In adu-
narea cea mare.

Tu, Doamne, nu-mivel opriindurarile Tale;
Cl bunatatea si credinciosia Ta ma vor pazi
totdeauna.




Caclrelefara numar maimpresoara, m-au
ajuns pedepsele pentru nelegiuirile mele,
sl nuU le mal pot suferi vederea.

Sunt mal multe decat perii capulul meu
Sl mi se inmoaie Inima.

Izbaveste-ma, Doamne!

Vino, Doamne, degraba in ajutorul meu.
...]

EFu sunt sarac si lipsit, dar Domnul Se gan-
deste [a mine.

Tu esti gjutorul si izbavitorul meu: Nnu za-
bovi, Dumnezeule!

Psalmul 40

VEZI CUPRINSUL




Cererea
supravietuitorului

Te inalt, Doamne, cacl m-ai ridicat |[...]
Doamne, Dumnezeule, eu am strigat ca-
tre Tine, si Tu M-al vindecat.

Doamne, Tu mi-al ridicat sufletul din Lo-
cuinta mortilor,

Tu m-al adus la viata din mijlocul celor ce
se pogoara In groapa.

Cantati Domnulul, vol cel lubiti de El, ma-
riti prin laudele voastre Numele Lui cel
Stant!

Cacl mania Lui tine nhumail o clipa, dar in-
durarea Lul tine toata viata: seara vine
plansul, 1lar dimineata, veselia.

Cand ImI mergea bine, ziceam:

Nu ma voli clatina niciodata!”

Doamne, prin bunavointa Ta ma asezase-
Sl pe un munte tare, dar Ti-al ascuns Fata,
sI m-am tulburat.



Doamne, eu am strigat catre Tine sim-am
rugat Domnulul zicand:

,Ce vel castiga daca-mi versi sangele s
Mma Pogori Ih groapa?

Poate sa Te laude tarana?

Poate ea sa vesteasca credinciosia Ta?
Asculta, Doamne, al mila de mine!
Doamne, ajuta-mal”

SI mi-al prefacut tanguirile in veselie,
Mi-al dezlegat sacul de jale si m-al incins
CU bucurie, pentru ca inima measa-Tican-
te sl sa nu stea muta.

Doamne, Dumnezeule, eu pururea Te vol
lauda!

Psalmul 30

VEZI CUPRINSUL
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Un credincios cere
sa stie cand va muri

Zlceam: Vol veghea asupra caillor mele,
Ca Sa NU pacatulesc cu limba; imivol pune
frau guril, cat va sta cel rau Inaintea mea.”
Am stat mut, In tacere; am tacut, macar
Ca eram nenorocit, si totusi durerea mea
NuU era mai putin mare.

Imi ardea inima in mine, un foc launtric
Ma Mmistulia, sl atunci mi-a venit cuvantul
pe limba sl am zis:

,Doamne, spune-mi care este sfarsitul
vietil mele, care este masura zilelor mele,
ca sa stiu cat de trecator sunt.”

|ata ca zilele mele sunt cat un lat de mana
sl viata mea este ca o nimica Inaintea Ta.
Da, orice om este doar o suflare, oricat de

pbine s-ar tine.
Da, omul umbla ca o umbra, se framanta



degeaba, strange la comori si nhu stie cine
le va lua.

Acum, Doamne, ce mal pot nadajdul eu?
In Tine imi este nadejdea.

Izbaveste-ma de toate faradelegile mele!
Nu ma face de ocara celui nebun!

Stau mut, nu deschid gura, cacl Tu lucrezil.
Abate-TI loviturile de [a minel

Imi iese sufletul sub loviturile mainii Tale.
Tu pedepsesti pe om si-| lovesti pentru
faradelegea lui;

Il prapadesti,camolia,ceareelmaiscump.
Da, orice om este doar o suflare.
Asculta-mI rugaciunea, Doamne, si plea-
ca-T1 urechea la strigatele mele!

Nu tacea in fata lacrimilor mele!
Caclsunt un strain inaintea Ta, un pribeag,
ca toti parintii mel.

Abate-TI privirea de la mine si lasa-ma sa
rasuflu, pana Nnu Mma duc si sa nu mai fiu!

Psalmul 39

VEZI CUPRINSUL







Rugaciunea unui om
in pericol de moarte

Dumnezeule, scapa-ma de vrajmasii mel,
ocroteste-ma de potrivnicii mel!
Scapa-ma de raufacatori, izbaveste-ma
de oamenii setosi de sange!

Cacl lata-I ca stau la panda sa-mi Ia viata;
niste cameni porniti la rau urzesc lucruri
rele impotriva mea, farasafiuvinovat, fara
sa fI pacatuit, Doamne!

Cu toata nevinovatia mea, el alearga, se
pregatesc:

trezeste-Te, Iesi Inaintea mea si priveste!
...]

Oricare le-ar fi puterea, eu in Tine nhadajdu-
lesc, cacl Dumnezeu este scaparea mea.
Dumnezeul meu, In bunatatea Lul, Imi
lese Tnainte, Dumnezeu mMa face sa-mi
vad Implinita dorinta fata de cel ce ma
prigonesc. |..]




Dar eu vol canta puterea Ta;

dis-de-dimineata vol lauda bunatatea Ta.

]

O, Taria mea! Pe Tine Te vol lauda,

cacl Dumnezeu, Dumnezeul meu cel prea

bun, este turnul Meu de scapare.

Psalmul 59

VEZI CUPRINSUL
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Rugaciunea
unuli fugar

Al mila de mine, Dumnezeule, al mila de
mine!

Cacl in Tine mi se Increde sufletul:;

la umibra aripilor Tale caut un loc de sca-
pare pana Vvor trece nenorocirile.

Eu strig catre Dumnezeu, catre Cel Preal-
nalt, catre Dumnezeu, care lucreaza pen-
tru mine.

El Tm1 va trimite i1zbavire din cer, In timp
ce prigonitorul meu imi arunca ocari.
Da, Dumnezeu Isi va trimite bunatatea si
credinciosia.

Sufletul meu este intre niste lel: stau cul-
cat In mijlocul unor oameni care varsa fla-
carl, In mijlocul unor oameni ai caror dinti
sunt sulite si sageti si a caror limba este o
sable ascutita.

Inalta-Te peste ceruri, Dumnezeule,
peste tot pamantul sa se intinda slava Tal!




...] Intma mea este tare, Dumnezeule, Inl-
Ma Mmea este tare; vol canta, da, sl vol suna
din iInstrumentele mele.

Trezeste-te, suflete! Treziti-va, alauta si
harpa!

Ma vol trezi in zorl de zl.

Te vol lauda printre popoare, Doamne!
Te vol canta printre neamuiri.

Cacl bunatatea Ta ajunge pana la ceruri
sl credinciosia Ta, pana la nori.

Tnalté—Te peste cerurl, Dumnezeule, peste
tot pamantul sa se intinda slava Ta!

Psalmul 57

VEZI CUPRINSUL







Rugaciunea unui
batran fericit

Acum, sloboade In pace pe robul Tau, Sta-
pane, dupa cuvantul Tau. Cacl au vazut
ochil mel mantuirea Ta, pe care al prega-
tit-o sa fie, Inaintea tuturor popoarelor, lu-
Mina care sa lumineze neamurile si slava
poporulul Tau Israel.

Lucq 2: 29-35

VEZI CUPRINSUL




Rugamintea unuia
care afla ca a fost
tradat

Scapa-ma, Dumnezeule, prin Numele Tau
sl fa-mi dreptate prin puterea Ta.
Asculta-mI rugaciunea, Dummnezeule, Ia
aminte la cuvintele gurii mele. |...]

Da, Dumnezeu este ajutorul meu,
Domnul este sprijinul sufletului Mmeu!
Raul se va intoarce asupra potrivnicilor
mel |...]

vol lauda Numele Tau, Doamne, cacl este
binevoltor; cacl El ma izbaveste din toate

necazurile [..]

Psalmul 54

VEZI CUPRINSUL







Rugaciune pentru
binecuvantare

Adu-Tlamintede mine,Dumnezeule, pen-
tru aceste lucruri si nu uita faptele mele
evlavioase, facute pentru Casa Dumneze-
ulul meu si pentru lucrurile care trebuie
pazite In ea!

Adu-TI aminte de mine, Dumnezeule,

Sl pentru aceste lucruri si ocroteste-ma
dupa marea Ta Indurare!

Adu-TI aminte de mine spre bine, Dum-
nezeulel!

Neemia 13:14.22.31

VEZI CUPRINSUL




Rugaciune la vreme
de mare necaz

Atunci, lov s-a sculat, si-a sfasiat manta-
ua sl si-a tuns capul. Apol, aruncandu-se
la pamant, s-a inchinat si a zis:

- Gol am lesit din pantecele mamel mele
sl gol ma vol Intoarce In sanul pamantu-
lul. Domnul a dat si Domnul a [uat. Bine-
cuvantat fie Numele Domnulul!

In toate acestea, lov n-a pacatuit deloc si
N-a Vorpbit nimMiIc necuviinclos Impotriva

lul Dumnezeu.

lov 1.20-22

VEZI CUPRINSUL







Rugaciunea
batranului Avraam
pentru un copil

- Doamne Dumnezeule, ce-mi vel da?
Cacl mor fara copll, si mostenitorul casel
Mele este Eliezer din Damasc. lata ca nu
Mi-al dat samanta, si slujitorul nascut in
casa mea va fl mostenitorul meu.

Atunci, Cuvantul Domnului 1-a vorbit astfel:

- Nu el va fi mostenitorul tau, ci cel ce va
lesi din tine, acela va fI mostenitorul tau.
SI dupa ce |-a dus afara, I-a zis:

- Ulta-te spre cer si numara stelele, daca
poti sa le numerl.

Si I-a zIs:

- Asa va fi samanta ta.

Geneza 15:2-5
VE/ZI CUPRINSUL







Rugaciune
pentru casatoria
unui tanar

- Doamne, Dumnezeul stapanului meu
Avraam! Te rog, da-mi izbanda astazi s
Indura-Te de stapanul meu Avraam. lata,
stau langa izvorul acesta de apa, si fete-
le oamenilor din cetate vin sa scoata apa.
Fa ca fata carela 1i voi zice: ‘Pleaca-ti va-
dra, te rog, ca sa beau’ si care va raspun-
de: ,Bea sl am sa dau de baut si camile-
lor tale” sa fle aceea pe care al randult-o
Tu pentru robul Tau Isaac! Si prin aceasta
VOl cunoaste ca Te-al Indurat de stapanul
Meu.

Nu sfarsise el inca de vorbit, si a lesit cu
vadra pe umar Rebeca..

Ceneza 24:15-2Y7/
VEZI CUPRINSUL
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Rugaciunea celui
care isi cauta
dreptatea

Fa-mi dreptate, Dumnezeule, apara-mi
poricina Impotriva unul heam nemilos!
Izbaveste-ma de oamenii plini de viclesug
sl de faradelege!

Tu esti Dumnezeul care ma ocroteste:
pentru ce ma lepezi?

Pentru ce trebule sa umblu plin de intris-
tare sub apasarea vrajmasului?

Trimite lumina si credinciosia Ta ca sa ma
calauzeasca, sl sa ma duca la muntele Tau
cel sfant si la locasurile Tale!

Atunci vol merge la altarul lur Dumnezeu,
la altarul lul Dumnezeu care este bucuria
Sl vesella mea, si Te vol [auda cu harpa,
Dumnezeule, Dumnezeul meu!

Pentru ce te mahnesti, suflete, sigemiina-
untrul meu?




-
(D

arl

- cacl

?

duleste 1n Dumnezeu

Nad3)

| lQuda:
Eleste man

VOI

Dumnezeul meu.

tuirea measl

?

Psalmul 43

VEZI CUPRINSUL




Rugaciune
impotriva
dusmanilor

Asculta-miglasul, Dumnezeule,cand gem!
Ocroteste-mi viata impotriva vrajmasului
de care ma tem!

Pazeste-ma de uneltirile celor ral, de cea-
ta galagioasa a oamenilor nelegiuitl!
El1sl ascut limlba ca o sabie, isi arunca vor-
bele lor amare ca niste sageti, ca sa tra-
ga IN ascuns asupra celul nevinovat; trag
asupra lul pe neasteptate, fara nicio frica.
....]

Dar Dumnezeu arunca sageti impotriva
lor: deodata Iata-I lovitl.

Limba lor le-a pricinuit caderea, si toti cel
ce-1 vad clatina din cap.

Totl oamenii sunt cuprinsi de frica, sl Mar-
turisesc: ,lata ce a facut Dumnezeu,” si re-
CUNOSC Cca aceasta este lucrarea Lul!




Cel neprihanit se bucura in Domnul si in
El ISl cauta scapares;

toti cel cu inima fara prihana se lauda ca
sunt fericitl.

Psalmul 64

VEZI CUPRINSUL




Rugaciunea celui
ce Iubeste Biserica

...] Un lucru cer de la Domnul si-| doresc
flerbinte: as vrea sa locuiesc toata viata
mea INn Casa Domnulul, ca sa privesc fru-
mMusetea Domnulul si sa ma minunez de
Templul Lul.

Cacl El ma va ocrotli In coliba Lul, In ziua
necazulul, ma va ascunde sub acoperisul
cortulul Lui si ma va inalta pe o stanca. [..|
Asculta-mi,Doamne,glasulcand Techem:
al mila de mine si asculta-ma!

INimMa Tmi1 zice din partea Ta: ,Cauta Fata
Mea!”

SI Fata Ta, Doamne, o caut!

Nu-miI ascunde Fata Ta, nu indeparta cu
manie pe robul Tau!

Tu esti gjutorul meu, Nnu Ma lasa, Nu Ma
parasl, Dumnezeul mantuirii melel



Cacl tatal meu si mama mea ma para-
sesc, dar Domnul ma primeste.
Invata-ma, Doamne, calea Ta si povatu-
leste-ma pe cararea cea dreapta din pri-
clna vrajmasilor mel.

Nu ma lasa la bunul plac al potrivnicilor mel!
Cacl impotriva mea se ridica niste mar-
tori mincinosi si niste oameni care NU Su-
fla decat asuprire.

O, daca n-as fi incredintat ca vol vedea
bunatatea Domnulul pe pamantul celor
Viil...

Nadajduleste in Domnul!

Fil tare, imbarbateaza-ti Inima si hadajdu-
leste iIn Domnul!

Psalmul 27

VEZI CUPRINSUL







Rugaciunea celui
nevinovat

Fa-mi dreptate, Doamne, cacl umblu 1n
nevinovatie si ma incred in Domnul fara
sovaire.

Cerceteaza-ma, Doamne, Incearca-ma,
trece-mi prin cuptorul de foc rarunchii s
INIMa!

Cacl bunatatea Ta este Inaintea ochilor
mel si umblu In adevarul Tau.

NU sed impreuna cu oamenii MIiNciNosI
Sl NU Merg Impreuna cu oamenii vicleni.
Urasc adunarea celor ce fac raul sinu stau
Impreuna cu cel ral.

Imi spal mainile in nevinovatie si asa in-
conjur altarul Tau, Doamne, ca sa I1zbuc-
nesc In mMultumiri si sa istorisesc toate mi-
nunile Tale.

Doamne, eu Iubesc locasul Casel Tale si
locul In care loculeste slava Ta.



Nu-mi lua sufletul impreuna cu pacatosi,
NICI viata cu camenii care varsa sange,
ale caror maini sunt nelegiuite si a caror
dreapta este plina de mita!

Eu umblu In neprihanire; izbaveste-ma si
al mila de mine!

Piclorul meu sta pe calea cea dreapta:
VOl binecuvanta pe Domnul In adunari.

Psalmul 26

VEZI CUPRINSUL




Rugaciunea
celuil anxios

La Tine, Doamne, imi inalt sufletul.

In Tine, Dumnezeule, ma incred: sa nu fiu
dat de rusine, ca sa NU se bucure vrajma-
sil mel de mine!

Da, toti cel ce hadajduiesc in Tine nu vor
fI dati de rusine, ci de rusine vor fi dati cel
ce Te parasesc fara temel.

Arata-mi, Doamne, caile Tale siinvata-ma
cararile Tale.

Povatuleste-ma in adevarul Tau si Inva-
ta-ma, cacl Tu esti Dumnezeul mantuiril
mele,

Tu esti totdeauna nadejdea meal

Adu-TI aminte, Doamne, de indurarea sl
bunatatea Ta, cacl sunt vesnice.

NuU-TI aduce aminte de greselile din tine-
retea mea, nici de faradelegile mele,
cladu-TIiaminte de mine, dupa indurarea.




Ta, pentru bunatatea Ta, Doamne! |[..]
Pentru Numele Tau, Doamne, 1arta-mi
faradelegea, caci mare este! |..]

Eu Imi1 Intorc necurmat ochil spre Dom-
nul, cacl El imi va scoate picioarele din lat.
Priveste-ma si al mila de mine, cacl sunt
parasit sl nenorocit.

Nelinistea Inimil mele creste: scoate-ma
din necazul meu!

Ulita-Te la ticalosia sl truda mea si larta-mi
toate pacatele mele.

Vezl cat de multi sunt vrajmasii mel si cu
ce ura mare ma urmaresc.

Pazeste-mi sufletul si scapa-mal

NuU ma lasa sa fiu dat de rusine cand ma
Incred in Tine!

Sa ma ocroteasca nevinovatia si neprina-
Nnirea, cand Imil pun nadejdea In Tine!
Izbaveste, Dumnezeule, pe Israel din toa-
te necazurile lul.

Psalmul 25

VEZI CUPRINSUL







cand rudele si
multimea sunt
impotriva ta

Doamne, ce multi sunt vrajmasii mel!

Ce multime se scoala impotriva mea!
Cat de multi zic despre mine:

,NuU mal este scapare pentru el la Dum-
nezeu!”

Dar Tu, Doamne, Tu esti scutul meu,

Tu esti slava mea si Tu imi nalti capul!
Eu strig cu glasul meu catre Domnul

sl ElTmiraspunde din muntele Lui cel sfant.
Ma culc, adorm si ma destept iarasi, cacl
Domnul este sprijinul meu.

Nu ma tem de zecile de mii de popoare,
care ma impresoara din toate partile.
Scoala-Te, Doamne! Scapa-ma, Dumne-
zeule! |..]

La Domnul este scaparea: binecuvanta-
rea Ta sa fle peste poporul Tau.

Psalmul 3
VE/ZI CUPRINSU
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Rugaciunea unui
oarecare laebet,
ca sa fie fericit

laebet era mal cu vaza decat fratil sai;
Mama-sa I-a pus numele laebet (Trist), zI-
cand: ,Pentru ca [-am nascut cu durere.”
laebet a chemat pe Dumnezeul lul Israel
Sl a ZIs:

- Daca ma vel binecuvanta si-mi vel intin-
de hotarele, daca mana Ta va fI cu mine
SI daca ma vel feri de nenorocire, asa in-
cat sa nu fiu in suferintal...

SI Dumnezeu I-a dat ce ceruse.

| Cronicl 4:9-10

VEZI CUPRINSUL
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Promisiunea unei
femel care nu avea
copii

S Ana se ruga Domnului cu sufletul ama-
rat si plangea! Ea a facut o juruinta si a zis:

- Doamne, Dumnezeul ostirilor! Daca vel
binevol sa cautl spre Intristarea roabel
Tale, daca-Ti vel aduce aminte de mine, s
NuU Vel uita pe roaba Ta, sl daca vel da roa-
bel Tale un copill de parte barbateasca, Il
vol Inchina Domnulul pentru toate zilele
vietil luil si bricl nu va trece peste capul lul.

] Samuel 1:10-711

VEZI CUPRINSUL




Rugaciune cu
oferta si negociere

Domnul a zis lul Moise:

- Scoala sI pogoara-te, cacl poporul tau,
pe care |-al scos din tara Egiptulul, s-a stri-
cat. Foarte curand s-au abatut de la ca-
lea pe care le-o poruncisem Eu; si-au fa-
cut un vitel turnat, s-au inchinat pana la
pamant inaintea lul, I-au adus jertfe si au
ZIS: ‘Israele, 1ata dumnezeul tau, care te-a
scos din tara Egiptulul! [...],Vad ca poporul
acesta este un popor incapatanat. Acum,
lasa-Ma; mania Mea are sa se aprinda im-
potriva lor si-1 vol mistul, dar pe tine te vol
face stramosul unui neam mare.

Moise s-a rugat Domnulul, Dumnezeulul
sau, Sl a zis:



- Pentru ce sa se aprinda, Doamne, ma-
Nnia Ta Impotriva poporulul Tau, pe care
l-al scos din tara Egiptulul cu mare putere
SI CU Mmana tare? Pentru ce sa zica egip-
tenil: ‘Spre nenorocirea lor 1-a Scos, ca Sa-|
omoare prin munti si ca sa-I stearga de
pe fata pamantului?’ Intoarce-Te din iu-
teala maniel Tale si [asa-Te de raul acesta
pe care vrel sa-l facl poporulul Tau. Adu-
ti aminte de Avraam, de Isaac si de Israel,
robll Tal, carora le-al spus, Jurandu-Te pe
Tine Insuti: “Voi Inmulti sdmanta voastra
ca stelele cerulul, vol da urmasilor vostri
toata tara aceasta de care am vorblt, si el
O VOr stapani in veac.

SI Domnul S-a lasat de raul, pe care spu-
sese ca Vvrea sa-| faca poporulul Sau.

Exod 32:7-14

VEZI CUPRINSUL
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Mijlociri cu
replici insistente

Dar Avraam statea tot 1haintea Domnu-
lUl. Avraam s-a apropiat si a zis:

- Vel nimicl Tu oare si pe cel bun impreu-
Nna cu cel rau? Poate ca In mijlocul ceta-
til sunt cincizeci de oameni buni: 1l vel Ni-
MICl oare si pe el sl nu vel lerta locul acela
din pricina celor cincizecli de oameni bunil,
care sunt in mijlocul el? Sa omori pe cel
bun IMmpreuna cu cel rau, asa ca cel bun
Sa alba aceeasl soarta ca cel rau, depar-
te de Tine asa ceva! Departe de Tine! Ce|
ce judeca tot pamantul nu va face oare
dreptate?”

SI Domnul a zis:



- Daca vol gasl In Sodoma cincizecl de oa-
mMeni buni in mijlocul cetatll, vol lerta tot
locul acela din pricina lor.

Avraam a luat din nou cuvantul si a zis:

- lata, am Indraznit sa vorbesc Domnu-
lUl eu, care nu sunt decat praf si cenusa.
Poate ca din cincizecli de oameni buni vor
IpsI cINCl: pentru cincl, vel nimicl Tu oare

toata cetatea?

SI Domnul a zis:

- N-0 vol nimicl daca vol gasl I1n ea patru-
ZeCl sl cincl de oameni buni.

Avraam |-a vorbit mal departe si a zIs:

- Poate ca se vor gasl In ea humal patru-
zecl de oamenli buni.

SI Domnul a zis:
- N-0 vol himicl pentru cel patruzecl.”
Avraam a zis:

- Sa nu Te manil, Doamne, daca vol mal



vorbl. Poate ca se vor gasi In ea numal trel-
zecl de oamenli buni.

SI Domnul a zis:

- N-0 vol nimicl daca vol gasl In ea treizecl
de oameni buni.

Avraam a zis:

- lata, am Indraznit sa vorbesc Domnului.

Poate ca se vor gasi In ea numal douazeci
de oameni buni.

SI Domnul a zis:
- N-0 vol nimicl, pentru cel douazecil.
Avraam a zis:

- Sa nu Te manil, Doamne, daca vol mal
Vvorbl numai de data aceasta. Poate ca se
VOr gasl In ea numal zece ocameni buni.

SI Domnul a zis:

- N-0 vol nimicl, pentru cel zece oameni
bunl.”



Dupa ce a Ispravit de vorbit lul Avraam,
Domnul a plecat. SI Avraam s-a intors la
locuinta lul.

Cenezq 18:22-35
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Rugaciunea lui
Moise, omul lui
Dumhezeu

Doamne, Tu al fost locul nostru de ada-
post din neam In heam.

Inainte ca sa se fi nascut muntii si inainte
ca sa se fi facut pamantul si lumea, din
vesnicle in vesnicie, Tu esti Dumnezeu!
Tu intorci pe oameni in tarana si zici: ,In-
toarceti-va, fiil oamenilor!”

Cacl Inaintea Ta, o mie de anl sunt ca ziua
de leri,care atrecut,sicaostrajadin noap-
te. li maturi ca un vis: dimineata sunt ca
larba, care incolteste iarasi: infloreste di-
Mineata sl creste, lar seara este taiata s
se usuca.

Nol suntem mistuiti de mania Ta sl ingro-
zItl de urgia Ta.

Tu pul inaintea Ta nelegiuirile noastre s
scotl la lumina Fetel Tale pacatele noas-
tre cele ascunse.



Toate zilele noastre pler de urgia Ta, ve-
dem cum ni se duc anli ca un sunet.
Anii vietil noastre se ridica la saptezeci de
anli, 1lar pentru cel mal tari, la optzecl de
ani, si lucrul cu care se mandreste omul
In timpul lor nu este decat truda si dure-
re, cacl trece iute, si Nol zburam.

Dar cine ia seama la taria maniel Tale

sl la urgia Ta, asa cum se cuvine sa se tea-
mMa de Tine?

Invata-ne sa ne numaram bine zilele,

ca sa capatam o Inima inteleaptal
Intoarce-te, Doamne! Pana cand zabovesti?
Al mila de robii Tall

Satura-ne in fiecare dimineata de buna-
tatea Ta, sl toata viata noastra ne vom bu-
cura sl ne vom vesell.

Inveseleste-ne tot atatea zile cate ne-a
smerit, tot atatia ani cat am vazut neno-
rocirea!

Sa se arate robllor Tal lucrarea Ta si slava
Ta fiilor lor!

Fle peste nol bunavointa Domnulul Dum-
nezeulul nostru!

SI intareste lucrarea mainilor noastre, da,
Intareste lucrarea mainilor noastrel!

Psalmul 90
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Rugaciunile
profetului Eliseli
la vreme de razboi

Slujitorul omului lur Dumnezeu s-a scu-
lat dis-de-dimineata si a lesit. Si lata ca o
oaste inconjura cetatea cu cai si care. Si
slujitorul a zis omului lur Dumnezeu:

- Ah, domnul meu, cum vom face?
El a raspuns:

- NU te teme, caci mal multi sunt cel cu
NOI decat cel cu el.

Elisel s-a rugat si a zis:
- Doamne, deschide-i ochil sa vada.

SI Domnul a deschis ochii slujitorulul, care
a vazut muntele plin de cal si de care de
foc imprejurul lui Elisel. Sirienil s-au pogo-
rat la Elisel. El a facut atunci urmatoarea
rugaciune catre Domnul:



- Loveste, rogu-Te, pe poporul acesta cu
orpire.

SI Domnul I-a lovit cu orbire, dupa cuvan-
tul lul Elisel. Elisel le-a zis:

- NU este aceasta calea si nu este aceasta
cetatea; venitli dupa mine, si va vol duce
la omul pe care-| cautatl.

SiI-a dus la Samaria. Cand au intrat in Sa-
maria, Elisel a zis:

- Doamne, deschide ochiioameniloraces-
tora sa vada!

SI Domnul le-a deschis ochil si au vazut
ca erau In mijlocul Samariel. Imparatul lui
Israel, vazandu-I, a zis lul Elisel:

- Sa-1 macelaresc, sa-1 macelaresc, parin-
te?

- Sa nuU-I macelaresti, a raspuns Elisel.
Obisnulesti tu oare sa macelaresti pe ace-
la pe care 1l lel prinsi cu sabila si cu arcul
tau? Da-le paine sl apa, ca sa manance si
sa bea, apol sa se duca la stapanul lor.”

Imparatul lui Israel le-a dat un pranz mare
Sl el au mancat si au baut, apol le-a dat



53
2
- <
T
O
— O
=N
«@ O
QO C
O <—
h '©
© &
._quU
ST
ES

D
pﬂ
B
® O
.9,.m
5.0
E D
o O
O B

lul Israel.

2 Reqi 6:15-23
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Cerere de calauzire,
In prezenta
preotului cu efod

- Doamne, Dumnezeul luilsrael, robul Tau
a aflat ca Saul vrea sa vina la Cheilla ca sa
NiMIceasca cetatea din pricina mea. Ma
vor da 1n mainile lui locuitorii din Cheilla?
Se va pogori Saul aici, cum a aflat robul
Tau? Doamne, Dumnezeul lul Israel, bine-

voleste sl descopera lucrul acesta robulul
Tau!

SI Domnul a raspuns:
- Se va pogori.
David a mal zis:

- Ma vor da locuitoril din Chella pe mine
Sl pe oamenii mel in mainile lul Saul?



SI Domnul a raspuns:

- Te vor da.

| Samuel 23:10-12
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Sfarsitul conversatiel
dintre Dumnezeu si

|
lov, cand se smereste

Domnul a vorbit lui lov si a zis:

- Esti incredintat acum tu, care vorbesti
Impotriva Celul Atotputernic? Tu, care

Mmustri pe Dumnezeu, mal al vreun ras-
puns de dat?

lov a raspuns Domnulul si a zis:

- lata, eu sunt prea mic. Ce sa-Ti raspund?
ImI pun Mmana la gura. Am vorbit o data,
Sl NU VoI Mal raspunde; de doua ori, SI NU

VOl Mal adauga nimic.

Domnul a raspuns lul lov din mijlocul fur-
tunii si a zis:

- Incinge-ti mijlocul ca un viteaz ca Eu



sa te intreb, si tu sa Ma inveti. Vrel sa ni-
Micestl pana si dreptatea Mea? SI sa Ma
osandesti, ca sa-ti scoti dreptatea?

Al tu un brat ca al lul Dumnezeu sl un glas
de tunet ca al Lul?

(raspunsul lul Dumnezeu continud cu Cir-
ca 650 de cuvinte)

lov a raspuns Domnulul si a zis:

- Stiu ca Tu poti totul si ca himic Nnu poate
sta Impotriva gandurilor Tale.

- Cine este acela care are nebunia sa-Mi
INntunece planurile?

- Da, am vorbit, fara sa le inteleg, de mi-
Nnuni, care sunt mMai pe sus de mine si pe
care nu le pricep.

- Asculta-Ma si vol vorbi; te vol intreba s
Ma vel Invata.

- Urecheameaauzisevorbindu-sedeTine,
dar acum ochiul meu Te-a vazut. De ace-
ea mi-e scarpba de mine sl ma pocaiesc in
tarana si cenusa.

lov 40:1-8; 42:1-6
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Moise se roaga
pentru alegerea
unui nou lider

Domnul, Dumnezeul duhurilor oricarui
trup, sa randulasca peste adunare un om
care sa lasa Inaintea lor si sa intre inaintea
lor, care sa-1 scoata afara sl sa-1 vare Ina-
untru, pentru ca adunarea Domnulul sa
Nnu fie ca niste ol care n-au pastor.

Numeri 27:16-17
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Marturisirea
lui Daniel

Doamne, Dumnezeule mare si infricosat,
Tu, care til legamantul si dal indurare ce-
lor ce Te Iubesc sI pazesc poruncile Tale!
Nol am pacatuit, am savarsit nelegiuire,
am fost rai si indaratnici, ne-am abatut de
la poruncile si oranduirile Tale. N-am as-
cultat pe robil Tal prorocii, care au vorbit
IN Numele Tau imparatilor nostri, capete-
Niilor noastre, parintilor nostri si catre tot
poporul taril.

Tu, Doamne, esti drept, lar noua ni se Cu-
vine astazi sa ni se umple fata de rusine,
Nnoua, tuturor oamenilor lui luda, loculto-
rilor lerusalimului si intregulul Israel, fie el
aproape, fie departe, in toate tarile in care
I-al izgonitdin pricinafaradelegilor de care
s-au facut vinovati fata de Tine! Doamne,



Noua NI se cuvine sa ni se umple fata de
rusine, da, noua, imparatilor nostri, cape-
teniillor noastre si parintilor nostri, pentru
ca am pacatuit impotriva Ta!

La Domnul, Dumnezeul nostru, insa este
Indurareasilertarea, cacliimpotriva Lui ne-
am razvratit! N-am ascultat glasul Dom-
Nnulul, DumMmnezeulul Nostru, ca sa urmam
legile Lul pe care ni le pusese ihainte prin
robll Sal prorocill, ¢l tot Israelul a calcat Le-
gea Ta si s-a abatut astfel ca sa n-ascul-
te de glasul Tau. De aceea, ne-au si lovit
blestemele si jJuramintele scrise in Legea
lul Moise, robul lul Dumnezeu, pentru ca
am pacatuit impotriva lul Dumnezeu.

El @ implinit astfel cuvintele pe care le
rostise impotriva noastra si impotriva ca-
peteniilor noastre care ne-au carmuit si
a adus peste Nol 0 Mare nenorocire, asa
cum niciodata si nicaierl sub cer nu s-a
mMal Intamplat o nenorocire ca aceea care
a venit acum asupra lerusalimulul.

...] St acum, Doamne, Dumnezeul nostru,
Tu, care al scos pe poporul Tau din tara
Egiptulul prin mana Ta cea puternica si Ti-
al facut un Nume, asa cum este si astazi:
NOI aMm pacatuit, am savarsit nelegiuire.



Dar, Doamne, dupa toata indurarea Ta,
abate mania sl urgia Ta de la cetatea Ta,
lerusalimul, de la muntele Tau cel sfant,
cacl din pricina pacatelor noastre si din
pricina nelegiuirilor parintilor nostri sunt
lerusalimul si poporul Tau de ocara tuturor
celor ce ne Inconjoara. Asculta dar, acum,
Dumnezeul nostru, rugaciunea si cererile
robulul Tau si, pentru dragostea Domnu-
lul, fa sa straluceasca Fata Ta peste Sfan-
tul Tau Locas pustiit!

Pleaca urechea, Dumnezeule, si asculta!
Deschide ochil si priveste la daramatu-
rile noastre si la cetatea peste care este
chemat Numele Tau! Cacl nu pentru ne-
prindnirea noastra Iti aducem noi cereri-
le noastre, cl pentru Indurarile Tale cele
mari. Asculta, Doamne! larta, Doamne!
la aminte, Doamne! Lucreaza si nu zabo-
VI, din dragoste pentru Tine, Dumnezeul
meu! Cacl Numele Tau este chemat pes-
te cetatea Ta si peste poporul Tau!

Daniel 9:4-19
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Strigatul marinarilor
cand lona a cerut sa
fie aruncat peste bord

Doamne, nu ne plerde din pricina vie-
ti omulul acestuia sl nu ne impovara cu
sange nevinovat! Cacl Tu, Doamne, facl
ce vrel!

lona 14
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Rugaciunea
prorocului Habacuc

Pana cand vol striga catre Tine, Doamne,
fara s-asculti? Pana cand ma vol tangul
Tie, fara sa dal gjutor? Pentru ce ma lasl
sa vad nelegiuirea si Te uiti la nedreptate?
Asuprirea si silnicia se fac sub ochii mej,
Se nasc certuri si se starneste galceava.
De aceea legea este fara putere si drept-
atea nu se vede, cacl cel rau biruie pe cel
neprihanit, de aceea se fac judecati ne-
drepte. [..]

Doamne, nu esti Tu din vesnicie, Dumne-
zeul meu, Sfantul meu? |...]

Ochii Tal sunt asa de curati ca nu pot sa
vada raul si nu poti sa privesti nelegiul-
real Cum al putea privi Tu pe cel misel s
sa tacl cand cel rau mananca pe cel mal
neprihanit decat el? Vel face Tu omului
ca pestilor marii, ca taratoarel, care n-are
stapan? |..]

Habacuc 1:12-4. 12.15-14
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Ultima rugaciune
a martirului Stefan

Slaruncau cu pietrein Stefan, care seruga
Sl zicea:

- Doamne Isuse, primeste duhul meu!
Apol, a Ingenuncheat si a strigat cu glas
tare:

- Doamne, nu le tine in seama pacatul

acestal

SI dupa aceste vorbe, a adormit.

Faptele 7:59
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Rugaciunea umila
a lui leremia

Stiu, Doamne, ca soarta omulul nu este In
puterea |ul; nicl Nu sta In puterea omului
cand umbla sa-si Indrepte pasii spre tin-
ta. Pedepseste-ma, Doamne, dar cu ma-
sura, sl NU In Mania Ta, ca sa U Ma NiMi-
cestl!

leremiq 10:23-24
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Dialogul dintre
leremia si
Dumnezeu

- Tu esti prea drept, Doamne, ca sa ma
cert cu Tine; vreau totusi sa Te intreb asu-
pra oranduirilor Tale. Pentru ce propases-
te calea celor rai si totl misell traiesc in
pace? |-al sadit, au prins radacing, cresc,
fac rod. Ce-I drept, esti aproape de gura
lor, dar departe de inima lor! Totusi Tu,
Doamne, ma cunosti, ma vezi, imi cerce-
tezi InimMa si vezi ca este cu Tine. [..]

- Daca, alergand cu cel ce alearga pe pl-
cloare, el te obosesc, cum vel putea sa te
lel la Intrecere cu niste cal? SI daca nu te
crezi la adapost decat intr-o tara linistita,
ce vel face pe malurile iIngamfate ale lor-
danulul?

leremiq 12:1-3.5
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Rugaciunea de
multumire a unui
demnitar

Binecuvantat sa file Domnul, Dumneze-
ul parintilor nostri, care a pregatit iINiMa
Imparatulul ca sa slaveasca astfel Casa
Domnulul la lerusalim si a indreptat asu-
pra mea bunavointa imparatulul, a sfetni-
cllor sal sl a tuturor capeteniilor puternice
ale lul!

Ezrq 727/

VEZI CUPRINSUL




Postul unel persoane
publice, la aflarea
unor vesti dramatice

..avenit Hananli, unul din fratii mel, si cati-
va oameni din luda. |-am Intrebat despre
ludell scapati care mail ramasesera din ro-
ple si despre lerusalim. EIl mi-au raspuns:

- Cel ce au mal ramas din robie sunt aco-
lo In tara, In cea mMal mare nenorocire s
ocara; zidurile lerusalimuluil sunt darama-
te si portile sunt arse de foc.

Cand am auzit aceste lucruri, am sezut
Jos, am plans si m-am jelit multe zile. Am
postit si m-am rugat inaintea Dumneze-
ulul cerurilor si am zis:

- Doamne, Dumnezeul cerurilor, Dumne-
zeule mare si infricosat, Tu care tii lega-
mMantul Tau si esti plin de indurare fata de



cel ce Te Iubesc sI pazesc poruncile Tale!
Sa 1a aminte urechea Ta si ochii sa-Ti fie
deschisi: asculta rugaciunea pe care ti-o
face robul Tau acum, zi si noapte, pentru
robil Tal, coplil lul Israel, marturisind pa-
catele copiilor lul Israel, pacatele facute
de nol Impotriva Ta, cacl eu si casa tatalul
Meu am pacatuit. Te-am suparat sl n-am
pazit poruncile Tale, legile si oranduirile
pe care le-al dat robului Tau Moise. Adu-Ti
aminte de cuvintele acestea pe care le-al
dat robulul Tau Moise sa le spuna: ‘Cand
vell pacatul, va vol risipl printre popoare,
dar, daca va vetl intoarce la Mine si daca
vetl pazi poruncile Mele si le veti implini,
atuncil, chiar daca veti fi izgoniti la margi-
Nnea cea Mmal departata a cerulul, de acolo
vVa Vol aduna sl va vol aduce Iarasi in locul
pe care |-am ales ca sa locuiasca Nume-
le Meu acolo.” Ei sunt robii Tai si poporul
Tau pe care [-al rascumparat prin puterea
Ta cea mare si prin mana Ta cea tare. An,
Doamne, sa la aminte urechea Ta la ruga-
clunea robului Tau si la rugaciunea robilor
Tal, care vor sa se teama de Numele Tau!
Da astazi izbanda robului Tau si fa-l sa ca-
pete trecere inaintea omulul acestuia!

Pe atuncl eram paharnicul imparatului.

Neemiqg 1:2-11






Rugaciune pentru
alegerea celui de-al
doisprezecelea ucenic

- Doamne, Tu, care cunosti inimile tutu-
ror oamenilor, arata-ne pe care din acestl
dol |-al ales, ca sa Ia loc In slujba si apos-
tolla aceasta, din care a cazut luda, ca sa
mearga la locul [ul.

Au tras la sortl, si sortul a cazut pe Matia,
care a fost numarat impreuna cu cel un-
sprezece apostoll.

Faptele 1:.24-26
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Ruga ucenicilor
dupa eliberarea din
inchisoare

-Stapane, Doamne, care al facut cerul, pa-
Mantul, marea si tot ce este in ele! Tu al
zIs prin Duhul Stant, prin gura parintelul
nostru David, robul Tau: Pentru ce se In-
tarata neamuirile si pentru ce cugeta no-
roadele lucruri desarte? Imparatii paman-
tulul s-au rasculat si domnitoril s-au unit
Impotriva Domnului si impotriva Unsulul
Sau.

In adevar, impotriva Robului Tau celui
sfant, Isus, pe care L-al uns Tu, s-au Insotit
INn cetatea aceasta Irod si Pilat din Pont cu
neamurile si cu noroadele lul Israel, ca sa
faca tot ce hotarase mal dinainte mana
Ta si sfatul Tau.

SI acum, Doamne, uita-Te la amenintarile
lor, da putere robilor Tal sa vesteasca Cu-



vantul Tau cu toata Indrazneala si intin-
de-TI mana, ca sa se faca tamaduiri, mi-
nuni si semne prin Numele Robulul Tau
celul sfant, Isus.

Fapte 4:.24-30
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O cerere neobisnuita
pentru promovare

Atunci, mama fiilor lui Zebedel s-a apro-
piat de Isus, impreuna cu fiil el, si | s-a in-
chinat, vrand sa-| faca o cerere. El a intre-
bat-o:

- Ce vrel?

- Porunceste, l-azisea, ca, n Impa ratia Ta,
acesti doi fii al mel sa sada unul la dreap-
ta si altul la stanga Ta

Drept raspuns, Isus a zis:

- Nu stiti ce ceretl. Puteti voli sa beti paha-
rul pe care am sa-l beau Eu si sa fiti bote-
zatl cu botezul cu care am sa fiu botezat
Eu’?

- Putem, |-au zis el.



SI El le-a raspuns:

- Este adevarat ca veti bea paharul Meu
sl vetl fi botezati cu botezul cu care am sa
fiu botezat Eu, dar a sedea la dreapta si la
stanga Mea nu atarna de Mine s-o0 dau, Ci
este pastrata pentru acela pentru care a
fost pregatita de Tatal Meu.

Cel zece, cand au auzit, s-au maniat pe
cel dol fratl.

Matel 20:20-25
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Rugaciune
pentru inviere

Petru a scos pe toata lumea afara, a In-
genuncheat si s-a rugat, apol, s-a intors
Spre trup si a zis:

- Tabita, scoala-te!

Fa a deschis ochii si, cand a vazut pe Pe-
tru, a stat in capul oaselor. El I-a dat mana
sl a ridicat-o In sus. A chemat Indata pe
sfinti si pe vaduve si le-a pus-oinainte vie.

Faptele 9:40-4]
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Cererea lul llie
pentru invierea
unui copill

Apol a chemat pe Domnul si a zis:

- Doamne,Dumnezeule, oareatatde mult
sa mahnesti Tu chiar pe vaduva aceasta,
la care am fost primit ca oaspete, Incat
sa-1 omorl fiul?”

SI s-a intins de trel orl peste copll, a che-
mMat pe Domnul si a zis:

- Doamne, Dumnezeule, Te rog, fa sa se
INntoarca sufletul copilului in el!

Domnul a ascultat glasul lui llie, si sufle-
tul copilului s-a intors in el si a inviat. llie a
luat copilul, I-a pogorat In casa din odala
de sus si |-a dat mamel sale. Si llie a zis:



- lata, fiul tau este viu.”

Si femeia a zis lul llie:

- Cunosc acum ca esti un om al lul Dum-

nezeu sicuvantul Domnululingurataeste
adevar!

1 Reqgi 17:20-24
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Rugaciunea de
inviere a lui Elisei

Cand a ajuns Elisel In casa, 1ata ca murise
copllul, culcat In patul lul. Elisel a intrat si
a INchis usa dupa el amandol si s-a rugat
Domnulul.

S-a sult si s-a culcat pe copill; si-a pus gura
pe gura lul, ochil lul pe ochii lul, mainile
lUl pe mMmainile lul si s-a Intins peste el. Si
trupul copilulul s-a Incalzit.

Elisel a plecat, a mers incoace si incolo
prin casa, apol s-a sult larasl si s-a Intins
peste copll. SI copllul a stranutat de sap-
te ori si a deschis ochil. Elisel a chemat pe
Ghehazi si a zis: ,Cheama pe sunamita.’
Ghehazi a chemat-o si ea a venit la Elisel,
care a zis: ,la-ti fiull” Ea s-a dus si s-a arun-
cat la picioarele lui si s-a Inchinat pana la
pamant. Si si-a luat fiul si a lesit afara.

2 Reqgi 4.52-37



s g
J L U 5 = 1l-|-h’.‘r-ﬂ_ .-.L.*.‘ulm.__.n. . 2 ’ g

1 -
—_ ¥
i




Rugaciune de
confirmare
a credinciosiel

Doamne, Dumnezeul lui Avraam, Isaac si
Israel! Fa sa se stie astazi ca Tu esti Dum-
nezeu In Israel, ca eu sunt slujitorul Tau s
ca toate aceste lucruri le-am facut dupa
porunca Ta. Asculta-ma, Doamne, as-
culta-ma, pentru ca sa cunoasca PopPoO-
rul acesta ca Tu, Doamne, esti adevara-
tul Dumnezeu, si sa le intorci astfel inima
spre binel!

I Reqgi 18:36-37
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Rugaciunea regelui
David pentru viitorul
dinastiel

Imparatul David s-a dus si s-a infatisat ina-
INtea Domnului si a zis:

- Cine sunt eu, Doamne, Dumnezeule, si
ce este casa mea, de m-al facut sa ajung
unde sunt? Si inca atat este putin Nain-
tea Ta, Doamne, Dumnezeule! Tu vorbestl
despre casa robulul Tau si In viitor. Si bi-
nevolestl sa Invetl pe un om cu privire Ia
aceste lucrurl, Doamne, Dumnezeule! Ce
Ti-ar putea spune David mal mult? Tu cu-
nosti pe robul Tau, Doamne, Dumnezeu-
le! Dupa cuvantul Tau si dupa Inima Ta,
Tu al facut toate aceste lucrurl mari, ca sa
le descoperi robulul Taul!

Ce mare esti Tu, Doamne, Dumnezeule!
Cacl nimeni nuU este ca Tine si hu este alt



Dumnezeu afara de Tine, dupa tot ce am
auzit cu urechile noastre. Este oare pe pa-
mant un sinNgur neam care sa fie ca pPo-
porul Tau, ca lIsrael, pe care a venit sa-|
rascumpere Dumnezeu, ca sa faca din el
poporul Lui, ca sa-Si faca un Nume si ca
sa faca pentru el, pentru tara Ta, minuni si
semne, Izgonind dinaintea poporulul Tau,
pe care l-al rascumparat din Egipt, nea-
Muri si pe dumnezeii lor?

Tu alintarit pe poporul Tau, Israel,casafie
poporul Tau pe vecie, si Tu, Doamne, Te-
al facut Dumnezeul lul. Acum, Doamne,
Dumnezeule, fa sa ramana in vecl cuvan-
tul pe care l-ai rostit asupra robului Tau si
asupra casel lui si lucreaza dupa cuvantul
Tau.

Slavit sa fie Numele Tau pe vecie si sa se
zica: ' Domnul ostirilor este Dumnezeul lul
Israel. Si casa robulul Tau David sa rama-
na inaintea Tal’

CaciTu Insuti, Doamne al ostirilor, Dumne-
zeul lul Israel, Te-al descoperit robulul Tau
zicand: 'Eu Ttl vol intemela o casa!’ De ace-
ea a indraznit robul Tau sa-Ti faca aceasta
rugaciune.



Acum, Doamne, Dumnezeule, Tu esti
Dumnezeu si cuvintele Tale sunt adevar
si Tu al vestit harul acesta robulul Tau.

Binecuvanteaza dar casa robulul Tau, ca
sa dalnulasca pe vecle naintea Ta! Cacl
Tu, Doamne, Dumnezeule, al vorbit si, prin
binecuvantarea Ta, casa robulul Tau va T
binecuvantata pe vecle.

2 Samuel 7:18-29
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Rugaciune regala
pentru iertare si
alegerea pedepsei

David a simtit cum 11 batea inima dupa
ce facuse numaratoarea poporulul. Si a
zIs Domnulu:

- Am savarsit un mare pacat facand lu-
crul acesta! Acum, Doamne, binevoieste
sl larta nelegiuirea robului Tau, cacli am
lucrat In totul ca un nebun!

A doua zi, cand s-a sculat David, cuvantul
Domnulul a vorbit astfel proroculul Gad,
vazatorul lul David:

- Du-te si spune lul David: ‘Asa vorbeste
Domnul: «Itl pun inainte trel nenorociri;
alege una din ele, si te vol lovi cu ea».

Gad s-a dus la David si I-a facut cunoscut
lucrul acesta zicana:



- Vrel sapte ani de foamete in tara ta sau
sa fugi trel luni dinaintea vrajmasilor tai,
care te vor urmari, sau sa bantuie ciluma
trel zile in tara? Acum alege si vezi ce tre-
buie sa raspund Celul ce ma trimite.”
David a raspuns lul Gaa:

- Sunt Intr-o mare stramtorare! Oh, mal
bine sa cadem 1n mainile Domnulul, caci
Indurarile Lul sunt nemarginite, dar sa nu
cad In mainile oamenilor!”

2 Samuel 24:10-17
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O cerere extraordinara
in timpul somnului

La Gabaon, Domnul S-a aratat in vis lul
Solomon noaptea si Dumnezeu I-a zis:

- Cere ce vrel sa-tl dau.
Solomon a raspuns:

- Tualaratatomare bunavointafatadero-
oul Tau David, tatal meu, pentru ca umbla
Inaintea Ta in credinciosie, in dreptate siin
curatie de inima fata de Tine; I-al pastrat
aceasta mare bunavointa si I-al dat un fiu
care sade pe scaunul lul de domnie, cum
se vede astazi. Acum, Doamne, Dumne-
zeul meu, Tu al pus pe robul Tau sa IMm-
parateasca in locul tatalul meu David, s
eu NU sunt decat un tanar, nu sunt INcer-
cat. Robul Tau este in mijlocul poporulul



pe care |-al ales, popor foarte mare, care
NU poate fI Nicl socotit, Nnicl numarat, din
pricina multimii lui. Da dar robulul Tau o
INiMa priceputa, ca sa judece pe poporul
Tau, sa deosebeasca binele de rau! Cacl
cine ar putea sa judece pe poporul Tau,
pe poporul acesta asa de mare [a numar?!

Cererea aceasta a lul Solomon a placut
Domnulul. SI Dumnezeu a zis:

- Fiindca lucrul acesta il ceri, fiindca nu
cerl pentru tine nicl viata lunga, nici boga-
til, Nnicl moartea vrajmasilor tal, ci ceri pri-
cepere, ca sa facl dreptate, vol face dupa
cuvantul tau. Iti voi da o inima inteleapt3
S| priceputa, asa cum n-a fost nimeni ina-
INtea ta sl huU se va scula nimeni niciodata
ca tine. Mal mult, iti vol da si ce n-al cerut:
bogatlii si slava, asa incat in tot timpul vie-
til tale nu va fi niciun Iimparat ca tine. S,
daca vel umbla in calle Mele, pazind legi-
le si poruncile Mele, cum a facut Daviq,
tatal tau, 1ti voli lungi zilele.”

Solomon s-a desteptat.
Acesta a fost visul.

I Regi 3:5-15
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Rugaciunea regelui
Ezechia in fata
Invaziel dusmanilor

Ezechia a luat scrisoarea din mana solilor
sl a citit-o. Apol s-a suit la Casa Domnulul
sl a Intins-o Inaintea Domnulul, caruia I-a
facut urmatoarea rugaciune:

- Doamne, Dumnezeul lul Israel, care sezi
pe heruvimi! Tu estisingurul Dumnezeu al
tuturorimparatillor pamantului! Tuaifacut
cerurile si pamantul. Doamne, pleaca-Ti
urechea si ascultal Doamne, deschide-T]
ochli si priveste. Auzi cuvintele lul Sanhe-
rio, care a trimis pe Rabsache sa batjoco-
reasca pe Dumnezeul cel viu. Da, Doam-
ne, este adevarat ca imparatii Asiriel au
NniMIcit neamurile si le-au pustiit tarile s
Ca au aruncat in foc pe dummnezeli lor, dar
el NU erau dumnezel, ¢l erau lucrari facu-
te de mana omulul, erau lemn si piatra, s




I-au niMicit. Acum, Doamne, Dumnezeul
nostru, izbaveste-ne din mana lul Sanhe-
rio, ca sa stie toate imparatiile pamantului
ca humai Tu esti Dumnezeu, Doamne!”

2 Reqgi 19:14-19
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Rugaciunea unui rege
bun cand Domnul i-a
SpUS ca 0 sa moara

Ezechia s-a intors cu fata |la perete si a fa-
cut Domnulul urmatoarea rugaciune:

- Doamne, adu-TI aminte ca am umblat
INnaintea Fetel Tale cu credinciosie si cura-
tie de Inima sl am facut ce este bine ina-
INtea Ta!

SI Ezechia a varsat multe lacrimi.

2 Reqgi 20:3-11
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Rugaciunea pentru
victorie intr-un
conflict armat

Asa a chemat pe Domnul, Dumnezeul
lul, sl a zis: ,Doamne, numail Tu poti venl
In gjutor celul slab ca si celul tare, vino
INn ajutorul nostru, Doamne, Dumnezeul
nostru! Caci pe Tine ne sprijinim si in Nu-
mele Tau am venit impotriva acestel mul-
timi. Doamne, Tu esti Dumnezeul nostru:
Sa NU lasa biruitor omul impotriva Tal”

2 Reqgi 14:11-14
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Rugaciune publica
l]a Incoronarea
noului rege

Binecuvantat sa fii Tu din veac In veac,
Doamne, Dumnezeul parintelul nostru Is-
rael! Ale Tale sunt, Doamne, marirea, pu-
terea si maretia, vesnicia si slava, cacl tot
ce este In cer sl pe pamant este al Tau! A
Ta, Doamne, este domnia, cacl Tu Te In-
alti ca un stapan mai presus de orice! De
la Tine vin bogatia si slava, Tu stapanestl
peste tot, In mana Ta sunt taria si puterea
Sl mana Ta poate sa mareasca sl sa inta-
reasca toate lucrurile.

Acum, Dumnezeul nostru, Te [audam si
preamarim Numele Tau cel slavit. Caci ce
sunt eu si ce este poporul meu, ca sa pu-
tem sa-Tiaducem daruri de bunavole? To-
tul vine de la Tine si din mana Ta primim
ce-Ti aducem. Inaintea Ta noi suntem nis-
te straini si locuitorl, ca totl parintii Nostri.



Zllele noastre pe pamant sunt ca umbra
sl fara nicio nadejde. Doamne, Dumneze-
ul nostru, din Mmana Ta vin toate aceste
bogatii pe care le-am pregatit ca sa-Ti zi-
dim o casa, Tie, Numelui Tau celui sfant, si
ale Tale sunt toate. Stiu, Dumnezeule, ca
Tu cercetezi InimMa si ca Ilubesti curatia de
INIMaQa, de aceea Ti-am adus toate aceste
daruri de bunavoile In curatia iInimii mele
Sl am vazut acum cu bucurie pe poporul
Tau, care se afla aicl, aducandu-Ti de bu-
navole darurile |ul.

Doamne, Dumnezeul parintilor nostri
Avraam, Isaac si Israel! Tine totdeauna In
INIMa poporulul Tau aceste porniri si aces-
te ganduri si intareste-1 inima in Tine. Da
fiulur meu Solomon o Inima buna, ca sa
pazeasca poruncile Tale, invataturile Tale si
legile Tale, ca sa Implineasca toate aceste
lucruri si sa zideasca el casa pentru care
am facut pregatiri.

] Cronici 29:10-19
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Rugaciunea unui rege
in ziua necazului

la aminte, Doamne, si asculta-ma!

Cacl sunt nenorocit si lipsit.

Pazeste-mi sufletul, caci sunt unul din cel
lubiti de Tinel

Scapa, Dumnezeule, pe robul Tau, care se
INncrede in Tinel!

Al mila de mine, Doamnel!

Cacl toata ziua strig catre Tine.
Inveseleste sufletul robului Tau, caci la
Tine, Doamne, imi inalt sufletul.

Cacl Tu esti bun, Doamne, gata sa lerti si
plin de indurare cu toti cel ce Te cheama.
Pleaca-Tiurechea, Doamne,larugaciunea
mea, 1a aminte la glasul cererilor mele!
Te chem In ziua necazulul meu,

cacl m-ascultl.

Nimeni nu este ca Tine Intre dumnezel,
Doamne, si nNimIc NU seamana cu lucrari-

le Tale!




Toate neamurile pe care le-al facut vor
veni sa se Inchine inaintea Ta, Doamne, si
sa dea slava Numelul Tau.

Cacl Tu esti mare si facl minuni — nuMal
Tu esti Dumnezeu!

Invata-ma caile Tale, Doamne! Eu voi um-
bla Tn adevarul Tau.

Fa-mi Inima sa se teama de Numele Tau.
Te vol lauda din toata Inima mea, Doam-
ne, Dumnezeul meu, si vol preamari Nu-
mele Tau In vecl!

Cacl mare este bunatatea Ta fata de mine
si Tu Imi izbavesti sufletul din adanca Lo-
cuinta a mortilor.

Dumnezeule, niste ingamfati s-au sculat
Impotriva mea, o ceata de cameni asu-
pritori vor sa-mi Ia viata si nuU se gandesc
la Tine.

Dar Tu, Doamne, Tu esti un Dumnezeu
Indurator si milostliv, indelung rabdator si
pbogat In bunatate si in credinciosie.
Indreapta-Ti privirile spre mine si ai mil3
de mine: da tarie robulul Tau si scapa pe
fiul roabel Tale!

Fa un semn pentru mine, ca sa vada Vvraj-
Masii Mmel sl sa ramana de rusine, cacl Tu
Ma ajutl si ma mangal, Doamne!

Psalmul 86
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Rugaciunea unui
Imparat pacatos

Scapa-ma, Dumnezeule, cacl Imi ame-
NniNnta apele viata.

Ma afund Tn norol si Nu Ma pot tine; am
cazutin prapastiesidau apele peste mine.
Nu mal pot strigand, mi se usuca gatlejul,
Ml se topesc ochil privind spre Dumne-
zeul meu.

Cel ce ma urasc fara temei sunt mai multi
decat peril capulul meu; ce puternici sunt
cel ce Vor sa ma plarda, cel ce pe nedrept
IMI sunt vrajmasi; trebule sa dau napoi
ce n-am furat.

Dumnezeule, Tu cunosti nebunia mea

si greselile mele nu-Ti sunt ascunse.

Sa NuU ramana de rusine, din pricina mea,
celce nhadajduliescin Tine, Doamne, Dum-
nezeul ostirilor!

Sa NU roseasca de rusine, din pricina mea,



cel ce Te cauta, Dumnezeul lul Israel!
Cacl pentru Tine port eu ocara sl imi aco-
pera fata rusinea. |..]

Plang si postesc, si el ma ocarasc.

Ma Tmibrac cu sac, sl el ma batjocoresc.
Cel ce stau la poarta vorbesc de mine
Sl cel ce beau bauturi tarl ma pun In
cantece.

Dar eu catre Tine Imi inalt rugaciunea,
Doamne, la vremea potrivita.

In bunatatea Ta cea mare, raspunde-mi,
Dumnezeule, si da-mi ajutorul Tau!
Scoate-madin norol,casa nu ma maiafund!
Sa fiu izbavit de vrajmasii mel si din pra-
pastie!

Sa Nu Mal dea valurile peste mine, sa nu
Ma inghita adancul si sa nu se Inchida
groapa peste minel

Asculta-ma, Doamne, cacl bunatatea Ta
este nemarginita.

In indurarea Ta cea mare, intoarce-Ti pri-
virile spre mine, si nu-Ti ascunde fata de
robul Tau!

Cacl sunt in hecaz: grabeste de m-asculta!
Aproplie-Te de sufletul meu si izbaveste-|!
Scapa-ma, din pricina vrajmasilor mel!
Tu stil ce ocara, ce rusine si batjocura mi
se face;

totl potrivnicii mel sunt inaintea Ta.
Ocara Imi rupe Inima si sunt bolnay;



astept sa-i fie cuiva mila de mine, dar de-
geaba; astept mangaietori, Sl U gasesc
Nniciunul.

EI Tmi pun fiere In mancare si, cand mi-e
sete, ImI dau sa beau otet. |..]

Eu sunt nenorocit si sufar:

Dumnezeule, ajutorul Tau sa ma ridice!
Atunci vol lauda Numele lui Dumnezeu
orin cantari si prin laude 1l voi preamari.
...]

Cacl Domnul asculta pe cel saraci si nu
nesocoteste pe prinsii Lul de razboil.
Sa-L laude cerurile si pamantul, marile s
tot ce misuna in ele! |..]

Psalmul 69
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Rugaciunea
unui pacatos

Daca nelegiuirile noastre marturisesc Im-
potriva noastra, lucreaza pentru Numele
Tau, Doamne! Cacl abaterile noastre sunt
Multe, am pacatuit impotriva Ta. Tu, care
estl nadejdea lul Israel, Mantuitorul lul la
vreme de nevole, pentru ce sa fil ca un
strain in tara, ca un calator care intra doar
Sa petreaca noaptea in ea? De ce sa fil ca
un om incremenit, ca un viteaz care nu
ne poate ajuta? Si totusi Tu esti In Mijlo-
cul nostru, Doamne, si Numele Tau este

chemat peste nol. De aceea nu ne para-
si! ...

Doamne, he recunoastem rautatea Noas-
tra si nelegiuirea parintilor nostri, caci am
pacatuit impotriva Ta. Pentru Numele
Tau, NU nesocotl, Nu nhecinstli scaunul de
domnie al slavel Tale! [..]



Nu dal Tu ploale, Doamne, Dumnezeul
nostru? Nol hadajduim in Tine, cacl Tu al
facut toate aceste lucrurl!”

leremiq 14:7-9.20-22
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Rugaciune pentru
insufletire spirituala

Candamauzit, Doamne,cealvestit, m-am
ingrozit. Insufleteste-Ti lucrarea in cursul
anilor, Doamne! Fa-Te cunoscut 1n trece-
rea anilor! Dar, in mania Ta, adu-Ti aminte
de indurarile Tale! |..]

Cacl, chiar daca smochinul nu va inflori,
vita nu va da niciun rod, rodul maslinulul
va lipsi si campiile nu vor da hrana, olle vor
pleri din staule si nu vor mai fi bol In graj-
durl, eu tot ma vol bucura in Domnul, ma
vol bucura In Dumnezeul mantuirii mele!

Habacuc 3:2.17-18
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Rugaciunea unui
profet dupa ce i-a
vorbit Domnul

(De cantat in felul cantecelor de jale)

- Cand am auzit, Doamne, ce al vestit,
m-am ingrozit. Insufleteste-Ti lucrarea in
cursul anilor, Doamne! Fa-Te cunoscut 1In
trecerea anilor! Dar, In mania Ta, adu-Tl
aminte de indurarile Tale! |...]

Cand am auzit... lucrul acesta, mi s-a cu-
tremurat trupul; la vestea aceasta, mi se
INnfioara buzele,imiintra putrezireain oase
si-mi tremura genunchil. Caci as putea
oare astepta in tacere ziua necazulul, ziua
cand asupritorul va merge impotriva po-
porulul? Cacl, chlar daca smochinul nu va
Inflorl, vita nu va da niciun rod, rodul mas-
liInulul va lipsi st campiile nu vor da hrana,
olle vor pieri din staule si nu vor mai fi boi



IN grajdurl, eu tot ma vol bucura in Dom-
Nul, Ma vol bucura In Dumnezeul mantu-
irn mele! Domnul Dumnezeul este taria
mea; El imi1 face picioarele ca ale cerbilor
si ma face sa merg pe inaltimile mele.

Habacuc 3:1-2.16-19
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O scurta rugaciune
pentru vindecare

SI un lepros s-a apropiat de El, | s-a Inchi-
nat si |-a zis:

- Doamne, daca vrel, poti sa ma curatesti
Isus a Intins Mmana, S-a atins de el si a zis:
- Da, vreay, fii curatit!

Indata a fost curatita lepra Iui.

Matel 8:2-3
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Rugaciunea lui Isus in
gradina Ghetsemani

Apol a mers putin mail inainte, a cazut cu
fata la pamant si S-a rugat, zicand:

- Tata, daca este cu putinta, departeaza

de la Mine paharul acesta! Totusi nu cum
volesc Eu, ¢l cum volesti Tu.

Matel 26:39
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Doua exemple In
acelasi templu

A mal spus si pilda aceasta pentru unii
care se Iincredeau In el Insisi ca sunt ne-
prinaniti si dispretuiau pe ceilaltl. Dol oa-
menl s-au sult la Templu sa se roage; unul
era fariseu si altul, vames. Fariseul sta in
picioare si a inceput sa se roage In sine
astfel:

- Dumnezeule, Iti multumesc ca nu sunt
ca cellalti oameni, hrapareti, nedrepti,
preacurvari, sau chiar ca vamesul aces-
ta. Eu postesc de doua orl pe saptamana,
dau zeciulala din toate veniturile mele.
Vamesul statea departe si hu indraznea
NICI ochil sa si-I ridice spre cer, Cl se batea
IN plept si zicea:

- Dumnezeule, al mila de mine, pacato-
sul!




Eu va spun ca mal degraba omul acesta
S-a pogorat acasa socotit neprihanitdecat
celalalt. Cacl oricine se inalta va fi smerit
Sl oricine se smereste va fi inaltat.

Luca 18:9-15

Rugaciunea lui Isus
pe cruce

|ISUS zicea:
- Tatq, Iarta-i, caci nu stiu ce fac!

Lucq 235:54
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Rugaciune
de inviere

Au |uat dar pilatra din locul unde zacea
mortul. SiIsus a ridicat ochil In sus si a zis:

- Tatd, Iti multumesc ca M-ai ascultat. Sti-
am ca totdeauna Ma ascultl, dar vorbesc
astfel pentru norodul care sta imprejur,
Cca sa creada ca Tu M-al trimis.

Dupa ce a zis aceste vorbe, a strigat cu
glas tare:

- Lazare, vino afara!

SI mortul a lesit cu mainile si picioarele
legate cu fasii de panza si cu fata infasu-
rata cu un stergar. Isus le-a zis:

- Dezlegati-l si lasati-| sa mearga.

Luca 11:41-44
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Rugaciunea lui Isus
in criza

Acum, sufletul Meu este tulburat. Si ce vol
zice: "Tata, Izbaveste-Ma din ceasul aces-
ta!l'? Dar tocmail pentru aceasta am venit

pana la ceasul acesta!

- Tataq, proslaveste Numele Tau!
Si din cer, s-a auzit un glas care zicea:
- L-am proslavit si-L vol mal proslavi!

loan 12:27-28
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Viata de rugaciune
a lul Isus

El este Acela care, In zilele vietil Sale pa-
Mantestl, aducand rugaciuni si cereri cu
strigate mari si cu lacrimi catre Cel ce pu-
tea sa-L i1zbaveasca de la moarte si fiind
ascultat din pricina evlaviel Lul, macar ca
era Fiu, a Invatat sa asculte prin lucrurile
pe care le-a suferit.

Evrel 5:7
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ALTE EXEMPLE
DE RUGACIUNI|



Exclamatia spontana
a unui profet cand Il
vede pe Domnul

Val de mine! Sunt plerdut, cacl sunt un
OM CU buze necurate, locuiesc 1n mijlocul
unul popor tot cu buze necurate, si am
vazut cu ochii mei pe Imparatul, Domnul
ostirilor!

[saiq 6:5
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Dialoguri la
rugaciune

Copiil lul Israel au strigat catre Domnul si
au zis:

- Am pacatuit iImpotriva Ta, cacl am para-
sit pe Dumnezeul nostru si am slujit Baa-
lilor.

Domnul a zis copiilor lul Israel:

- Nu v-am izbavit Eu de egipteni, de amo-
riti, de fiii lur Amon si de filisteni? Si cand
V-au apasat sidonitii, Amalec si Maon si
atl strigat catre Mine, nu v-am izbavit Eu
din mainile lor? Dar voi M-ati parasit si ati
slujit altor dumnezel. De aceea nu va Vol
mMal izbavi. Duceti-va si chemati pe dum-
nezell pe care I-atl ales; el sa va 1zbaveas-
ca in vremea stramtorarii voastre!



Coplil lul Israel au zis Domnulul:

- Am pacatuit, fa-ne ce-Ti va placea. Nu-
Mal Izbaveste-ne astazl!

Judecatori 10:10-15
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Scena de rugaciune
universala

SI pe toate fapturile, care sunt in cer, pe
pamant, sub pamant, pe mare, si tot ce
se afla In aceste locurl, le-am auzit zicand:

- Ale Celul ce sade pe scaunul de domnie
si ale Mielului sa fie lauda, cinstea, slava

S| stapanirea in vecil vecilor!

Apocalipsa 513
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Rugaciune de
invocare a lui Isus

SI cine aude sa zica:
- VIno! [...] Amin! Vino, Doamne Isuse!

Apocalipsa 513
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